1. PROGRAMA MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDE NCIAS-2017

2. FINALIDADE

Desenvolver acciéns preventivas nos ambitos escolar, familiar e comunitario que
permitan atrasar/evitar o inicio do consumo en idades temperas, reducir o consumo de
sustancias e minimizar os riscos asociados.

3. POBOACION DESTINATARIA

a) POBOACION DESTINATARIA DIRECTA
Menores escolarizados en centros educativos do municipio.
O Pais e nais con fillos/as escolarizados/as en colexios do termo municipal.
0 Profesorado de centros educativos.
O Drogodependentes en proceso de incorporacion social.
0 Mocidade de 12 a 30 anos da cidade.

b) POBOACION INDIRECTA
Poboacioén en xeral

4. FUNCIONS
4.1 PRESTACIONS DE SERVIZOS

1. Prevencion escolar

Talleres dirixidos a escolares de cursos de ESO e de ultimo curso de primaria, nos que
se aborda a prevencion do consumo de sustancias e condutas aditivas, e a xestion de
conflitos entre pares.

2. Prevencioén familiar

Talleres e charlas dirixidas a pais/nais nos que se trata a prevencion do consumo de
sustancias aditivas en mozos/as e a forma de abordalo.

3. Prevencion comunitaria
Accions informacion, formacion, e difusion de materiais dirixidas a sensibilizacion da
mocidade para evitar e previr o consumo de sustancias aditivas.

4. Prevencion xuvenil

Accidns dirixidas a mocidade que fomenten a promocion do lecer saudable e nas que
se promovan habilidades para a adquisicion e mellora de habitos e condutas
saudables en relacion coa prevencion do consumo de sustancias aditivas.

5. Cooperacion con entidades do @mbito das drogodependencias

Establecemento de convenios nominativos con entidades do ambito das
drogodependencias para a coordinacion e realizacion de accions.
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4.2 OUTRAS FUNCIONS

Coordinacién cos centros educativos do municipio nos que se desenvolven as
accions preventivas.

Coordinacién coas asociacions de pais e nais dos centros educativos para a
realizacion de accions preventivas

Coordinacién con outras asociacions e entidades que traballan no mesmo ambito.
Xestidn, seguimento, avaliaciébn das accions, obxecto de subvencidon dentro deste
programa

Participacion en accions formativas organizadas pola Direccion Xeral de
Innovacion e Xestion de Saude Publica relacionadas coa prevencion das
drogodependecias e condutas aditivas.

Difusion dos materiais editados polo Plan de Galicia sobre drogas

Actualizacion da Web www.coruna.gal/corunasindrogas/es

5. AREAS DE RESULTADO CLAVE

» Impedir/atrasar/evitar o inicio do consumo de drogas, asi como promover e realizar
acciéns que posibiliten a reducién da demanda de droga e os riscos asociados ao
seu consumo.

» Mellorar as habilidades da mocidade para establecer actitudes saudables cara &s
drogas, a partir dunha adecuada percepcion do risco que leva 0 seu consumo.

« Facilitar instrumentos para a prevencion do consumo de drogas no ambito familiar
dentro da funcién educadora-preventiva da familia

» Ofrecer informacién concisa e veraz sobre o consumo de drogas.

» Coordinar accions coas entidades da cidade que traballan neste ambito para o
desenvolvemento conxunto de acciéns de prevencién do consumo de sustancias
toxicas.

» Realizar o seguimento e avaliacién de proxectos e acciéns

6. OBXECTIVOS DO EXERCICIO

* Incrementar o numero de centros educativos, mocidade e pais/nais que participan
nas actividades preventivas programadas.

e Consolidar as actividades mais estables do programa.

7. CALENDARIO DE PRESTACIONS/ ACTUACIONS 2017

AT | 2T | 3T | 4T

1. Prevencién escolar X | X

2. Prevencion familiar X

3. Prevenciéon comunitaria X | x| X

4. Prevencion xuvenil X | X

5. Cooperacion con entidades do ambito das drogodependencias X | X | X
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8. CUANTIFICACION DE RECURSOS

8.1. ORZAMENTO ANUAL

IMPORTE

2014

2015

2016

2017

ORZAMENTO TOTAL ANUAL
(Créditos totais consignados)

96.760

88.334

78.219

78.000

ORZAMENTO EXECUTADO

96.759,87

88.295,09

77.947,03

70.504.74

Variacion porcentual

94%

-9%

-12%

-9%

Prevencién escolar, familiar e comunitaria (
ADAFAD:30.000 €, ACLAD: 16.045€, AGALURE:
1.940€)

54.868

45.659

47.985

Promocién do lecer saudable en mozos en centros
civicos

33.427,09

32.288,03

22.519,74

PORCENTAXE ORZAMENTO EXECUTADO

100%

99,95%

99,65%

90,39%

INGRESO (non seu caso)

APORTACIONS
DO ORZAMENTO TOTAL ANUAL

96.759,87

88.334

78.219

78.000

Achega municipal
Porcentaxe

27.284,97
28,20%

65.850
74,55%

55.427
70,86%

78.000
100%

Achega de Ministerio de Sanidade e Politica Social-
Plan Nacional sobre Drogas

(Convocatoria de axudas econdmicas a corporacions locais
para o desenvolvemento de programas de prevenciéon das
drogodependencias)

Porcentaxe

21.474,90

22,20%

22.484

25,45%

22.792

29,14%

Achega de Conselleria de Sanidade

(Convocatoria de subvenciéns en réxime de concorrencia
competitiva para ou cofinanciamento de proxectos de
prevencion de drogodependencias e condutas aditivas
promovidos por concellos)

Porcentaxe

48.000

49,60%

*Ainda que non se contemplan nesta memoria, ou presuposto inclie: gastos do persoal municipal,
mantemento das instalacions, investimento (non seu caso) e gastos correntes de imputacion indirecta.

8.2. RECURSOS HUMANOS

PRESTACION / ACTUACION 2015 2016 2017
PERSOAL MUNICIPAL H M T
Coordinadora de Centros e 1 1 1 1
Programas

Técnica Superior de Servizos 1 1 1 1
Sociais

TOTAL 2 2 2 2
PERSOAL DE ENTIDADES

Convenio. Persoal da entidade 7 7 7
Contrato. Persoal do contratista 32 34 48
TOTAL 39 41 55

OUTROS RECURSOS HUMANOS

Persoal voluntario ou colaborador

Alumnado en précticas

Total

8.3. RECURSOS TECNICOS

WWW.coruna.gal/corunasindrogas/es

WWW.coruna.qgal/serviciossociales/es

Corufia Educa www.edu.coruna.es/ga/a _coruna educa
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9. RESULTADOS DA ACTIVIDADE

Prestacion/Accion Cuantificador | Resultado
1. Prevencion escolar
Reunions con centros escolares 55
Reunidns con entidades 5
1.1.Taller *“Todos contamos I:|N° de centros participantes 19
Prevencibn de drogodependencias” | N° grupos 45
(3°ESO) N° participantes 1280
Homes 599
Mulleres 681
1.2.Taller “Todos contamos Il: | N° de centros participantes 16
Surfeando as drogas”(4°ESO) N° grupos 35
N° participantes 958
Homes 482
Mulleres 476
1.3.Taller de habilidades sociais 1 e 2| N° de centros participantes 16
fronte as drogas Negrupos 52
(1° e 2° ESO) N° participantes 1448
Homes 762
Mulleres 686
1.4.Talleres de prevencion  do|N° de centros participantes 4
consumo de alcol e tabaco N° grupos 5
(6° Primaria) N° participantes 142
Homes 70
Mulleres 72
1.5.Taller de “Abordaxe dos conflitos: | N° de centros participantes 14
drogas” (3° ESO) N° grupos 28
N° participantes 654
Homes 334
Mulleres 320
1.6. Taller de prevencion de riscos N° de centros participantes 18
asociados ao uso de internet (6° N° grupos 31
primaria-1° ESO) N° participantes 848
Homes 422
Mulleres 426
1.7. Taller A que tren sobes? (1° ESO) | N° de centros participantes 13
N° grupos 34
N° participantes 804
Homes 398
Mulleres 406
1.8. Taller de prevencion no uso de N° de centros participantes 19
redes sociais e xogos interactivos N° de grupos 45
(4° ESO) N° participantes 860
Homes 447
Mulleres 413
1.9 Alcance: prevencion de habitos N° centros participantes 4
nocivos asociados ao inicio do N° grupos 4
consumo de drogas (1° e 2° Bach) N° participantes 41
Homes 17
Mulleres 24
1.10 Adiccibns dixitais: Prevencion do | N° centros participantes 8
acoso e ciberacoso (5° e 6° EP) N° grupos 18
N° participantes 421
Homes 228
Mulleres 193
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2. Prevencion familiar

Reunions con centros escolares 2
Reunions con entidades 2
2.1 Charlas sobre prevencion N° actividades 9
dirixidas a pais/nais N° participantes 83
Homes 26
Mulleres 57
3. Prevencion comunitaria
3.1 Web Sindrogas.coruna.es N° de visitas recibidas 63.084
N° sesions 48.613
N° Usuarios 44.009
3.2. Taller en Centros Civicos N° talleres 8
Municipais de Prevencién do uso N° participantes 176
inadecuado das TIC (mocidade, Pais/nais 77
pais/nais) Mocidade 99
Homes 67
Mulleres 109
4. Prevencion xuvenil
4.1. Promocion do lecer saudable para mozos en centros civicos e entorno
Reunidns con entidades 7
4.1.1 Accions realizadas N° de centros 19
N° participantes 814
Homes 335
Mulleres 479
N° actividades 25
N° grupos 49
Ne° dipticos difusién do programa
N° carteis difusién do programa 10.000
150
4.1.2 Certame de vifietas “Sen N° dipticos difusion certame 12.000
adiccions... un bo plan” (lecer N° participantes 703
saudable e prevencion consumo de Homes 349
alcol) Mulleres 354
4.2 Programa de substitucion de sancions a  menores por consumo de alcohol
“Non pases un mal trago”
Reuniéns con entidades 5
Menores N° participantes 20
Homes 13
Mulleres 7
N° grupos 2
Pais e nais N° entrevistas informativas/apoio 15
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5. Cooperacion con entidades do ambito das drogodependencias

Firma de convenios nominativos N° convenios 6
N° entidades 3
Importe total dos convenios 301.000 €
Asoc. Exalcohdlicos Luis Miguel 32.000 €
Morés (UTACA)
ADAFAD 35.000 €
ACLAD 234.000 €
5 VALOR
10. INDICADORES DA XESTION 2014 2015 2016 2017
N° total de persoas participantes 8.821 8.516 8.251 9.252
Variacion porcentual 28% -3% -3% 12%
Homes 4.549
Mulleres 4.703
Participantes en talleres 7.456
preventivos no ambito escolar 5.861 6.446 6.277 H: 3.759
M: 3.697
Variacién porcentual 18% 10% -2% 18,%
Participantes en accions de 515 392 314 83
prevencion familiar H: 26
M: 57
Variacién porcentual -17% -23% -20% -70%
Participantes en accions de 176
prevencion comunitaria H: 67
M: 109
Variacién porcentual
Participantes en lecer xuvenil 1.475 1.678 1.660 1.517
H: 684
M: 833
Variacién porcentual 12% 14% -2% -8%
Participantes no programa de
substitucion de sanciéns a 20
menores
Participantes no Proxecto de
prevencién de drogodependencias 970
e condutas aditivas (1)
N° total de actividades 322 312 296 339
Variacién porcentual 8% -3% -5% 14%
N° actividades para pais e nais 18 14 12 9
N° actividades de lecer xuvenil 23 23 26 25
N° talleres de prevencion de 41
condutas aditivas
NP° talleres de prevencion uso 8
inadecuado das TIC
N° de talleres de prevencion no &mbito 240 275 258 297
escolar
N° solicitudes dos centros educativos 82 110 101 131
Total reuniéns 76
N° reuniéns con entidades sociais 19
N° de entidades 4
N° reunidns con centros escolares 57
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drogodependencias

convenios nominativos do ambito de

N° convenios nominativos con 6
entidades do ambito das

drogodependencias

N° entidades coas que se establecen 3

(1) Este proxecto desenvolveuse no ano 2014 ao recibirse unha achega da Conselleria de Sanidade para a realizacion

especifica do dito proxecto.

* Os indicadores sen valores en anualidades anteriores son debidos a que son novos ou a que non se vifian

rexistrando.

11. CONCLUSIONS

Total participantes

9.252
A
8.821
A 8.516
N

|

8251
2014 2015 2016 2017
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A participacion en actividades de
prevencion de drogodependencias,
despois do repunte experimentado no
ano 2014, ten este ano unha nova
subida polo aumento da oferta e da

participacion nos talleres de
prevencion escolar, mentres nas
outras accibns mantense  una

participacion semellante & de anos
anteriores.

A media interanual de persoas
participantes no periodo 2014-2017
ascende a 8.710. Superandose esta
media no ano 2017.




Participantes

M Total participantes M Participantes en talleres prevencidn escolar
Madres/padres participantes B Participantes en ocio juvenil
8821 8516 8751 9076

2014 2015 2016 2017

A participacion de pais e nais nos talleres/xornadas considérase moi elevada no
periodo 2014. Nos anos 2015- 2016 baixou a demanda de acciéns preventivas para
pais por parte dos centros escolares. Esta baixada explicase porque a oferta de
informacion-formacion preventiva esta, nestes ultimos anos, mais diversificada, pois
existen diversas entidades que a levan a cabo, ofertdndoa a centros escolares e
entidades. No ano 2017 ofrécense talleres preventivos para pais e nais nas AMPAS
dos centros onde se realizaron os talleres de prevencién escolar.

Dentro dos talleres de prevencion no ambito escolar mantivéronse os talleres

realizados no ano anterior e incrementouse a oferta en dous novos talleres:

- Taller “Alcance”, prevencion de habitos nocivos asociados ao inicio do consumo de
drogas, taller de prevencion selectiva dirixido aos centros nos que se imparte
bacharelato

- Adiccidns dixitais: Prevencién do acoso e ciberacoso, dirixido ao alumnado de 5° e
6° de primaria, onde se traballa o tema do acoso nas redes, un dos factores de
risco que poder incidir no inicio de comportamentos e actitudes relacionadas coas
condutas de risco relacionadas coas adiccions.

A demanda dos talleres de prevencion escolar incrementouse este ano por parte dos

centros escolares, sendo un referente para eles & hora de abordar o tema de
prevencion de drogodependencias co alumnado.
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Talleres de prevencidn escolar o— N© talleres en

350 centros educativos
297
275 == N2 solicitudes
300 753
240 centros educativos
250
200
131
82
100 ./'*
50
0
2014 2015 2016 2017

O programa de prevencion escolar esta consolidado nos centros educativos da cidade,
existindo unha gran demanda dos talleres preventivos ao comezo do curso para
incluilos na stia programacion xeral.

O numero de solicitudes dos centros escolares para realizar talleres preventivos
aumentou respecto ao ano anterior, manténdose unha demanda importante para a
imparticion dos talleres.

No 2017 se segue ca oferta preventiva aos centros escolares dos talleres mais
demandados en anos anteriores e ofertando novos talleres, atendendo a demanda da
comunidade escolar e as necesidades de informacién da mocidade. Ofertaronse un
total de dez tipos de talleres de prevencion de consumo de sustancias e condutas
aditivas, con distintos contidos, dirixidos ao alumnado de diferentes idades de centros
escolares e |IES da cidade.

Considérase de alto interese para o desenvolvemento do programa continuar coa
colaboracién das asociacidons ACLAD (Asociacion Cidada de Loita contra a Droga),
ADAFAD (Asociacion de Axuda a Familias de Drogodependentes) e AGALURE
(Asociacion galega de ludopatas rehabilitados) para o desenvolvemento dos talleres
de prevencion escolar e das accidns dirixidas a pais/nais.

No &mbito comunitario realizouse no mes de novembro, de forma experimental, nos
centros civicos o Taller de prevencion do uso inadecuado das TIC dirixido & mocidade
de 12 a 18 anos e pais/nais /adultos. Ante os bos resultados decidese incluilo na
programacion anual para o ano 2018.

Na prevencién dirixida ao sector da mocidade se inicia unha nova accion de
prevencion especifica: Programa de substitucién de sancions a menores por consumo
de alcohol “Non pases un mal trago”, con un alto indice de aceptacion

pola poboacion a que vai dirixido e polas suas familias.

No ano 2017 non se convocou a subvencion por parte do Ministerio de Sanidades e
Politica Social coa que se financiaba unha parte do Programa de lecer saudable para
mozos/as en centros civicos, que se leva a cabo nos meses de xullo a setembro, ata
finais de decembro, polo que a Concelleria de Xustiza Social e Coidados achegou o
100% do coste do programa para sta posta en marcha.
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A realizacion deste programa

€ un factor importante para 0o mantemento e

desenvolvemento dunha oferta completa de acciéns relacionadas co lecer saudable,
aspecto importante en relacién coa prevencion de drogodependencias e a promocién
de habitos saudables, dirixida a mocidade de 12 a 30 anos en época estival.

Para este grupo de poboacién o Programa de Lecer saudable para a mocidade en
centros civicos constitte un referente na oferta de actividades de lecer en veréan.

Orzamento anual

96.760
88.334 78.219

78.000

2014 2015 2016

2017

O orzamento experimenta unha
baixada, non significativa, no ano
2017 do 0,27%.

Ainda que diminuiron as achegas
recibidas, o concello subsanou
esas deficiencias incorporando
achegas propias para non reducir
a oferta anual do programa e
poder realizarse unha adecuada
planificacion para atender a
demanda de forma eficiente.

O orzamento do programa en anos anteriores estaba suxeito a achegas das
administracions central e autonémica, como se aprecia no grafico que se expoén a
continuacion, no ano 2017 non foi convocada a subvencion do Ministerio de Sanidade
e Politica Social para programas de prevencién de drogodependencias polo que o
concello asumiu o coste total do programa.
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12. RECOMENDACIONS

12.1. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Nos préximos anos continuaranse traballando as indicaciéns do Plan Galego
de Trastornos Aditivos de Galicia.

Tratase dun plan que contempla no seu articulado os principais cambios nas
variables que afectan os trastornos aditivos na actualidade, que deberan ser
tidos en conta para garantir o éxito do plan: o fenbmeno das adiccidéns sen
sustancia, o abuso das novas tecnoloxias en adolescentes, a precocidade no
inicio do consumo de alcol no tempo de lecer da mocidade...

Necesidade de dar unha maior dimensibn ao programa municipal de
prevencion de drogodependencias coa elaboraciéon dun plan local, que
concrete un diagndstico da situacion na cidade, conte coa participacion de
tédolos axentes implicados e relna e visibilice as accions que se realizan neste
ambito.

A evolucion das circunstancias sociais, asi como dos habitos nas adiccions
pofien de relevo a necesidade de reforzar accions de coordinacion e
colaboracién entre os diferentes axentes implicados nos labores preventivos,
asistenciais e de integracion.

12.2. RECOMENDACIONS

Desefiar estratexias de promocioén de habitos de vida saudables en idades
temperas para atrasar/evitar o inicio de consumo de sustancias aditivas

Elaborar estratexias para lograr que un nimero maior de centros escolares
impliqguense nas actividades de prevencion dirixidas a mocidade.

Realizar accions de prevencion especificas ca mocidade mais tempera no
momento que se observe que inician a sta relacién con sustancias aditivas.

Reforzar accions de coordinacion e colaboracion entre os diferentes axentes
implicados nos labores preventivos.

DATOS DE IDENTIFICACION DO PROGRAMA

Sede Oficina de xestion administrativa e servizos xerais
Direccién postal C/Fernandez Latorre, 64 Entlo.

Direccion electrénica |r.davila@coruna.es

Teléfono 981 184 374

Fax 981 184 375
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