1. PROGRAMA MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS E
OUTRAS ADICCIONS - 2018

2. FINALIDADE

Desenvolver acciéns preventivas sobre condutas aditivas nos ambitos escolar, familiar
e comunitario que permitan atrasar/evitar o inicio do consumo de sustancias en idades
temperas, reducir o seu consumo e minimizar os riscos asociados, asi como, previr as
condutas de risco susceptibles de adiccion derivadas do uso inadecuado das novas
tecnoloxias.

3. POBOACION DESTINATARIA

a) POBOACION DESTINATARIA DIRECTA
- Menores escolarizados en centros educativos do municipio.
- Pais e nais con fillos/as escolarizados/as en colexios do termo municipal.
- Profesorado dos centros escolares.
- Drogodependentes en proceso de incorporacion social.
- Mocidade de 12 a 30 anos da cidade.

b) POBOACION INDIRECTA
Poboacion en xeral

4. FUNCIONS
4.1 PRESTACIONS DE SERVIZOS

1. Prevencion ambito escolar

Talleres dirixidos a escolares de cursos de ESO, FP basica e Bacharelato e dos
ultimos cursos de primaria, nos que se aborda a prevencién do consumo de sustancias
e condutas aditivas, asi como a xestion de conflitos entre pares como condutas de
risco.

2. Prevencién ambito familiar
Talleres e charlas dirixidas a pais/nais nos que se trata a prevencion das adiccions na
mocidade e orientacidéns sobre como previr ou abordar as condutas de risco.

3. Prevencion ambito comunitario
Accions de informacién, formacion, e difusién de materiais dirixidos & sensibilizacion
da mocidade para evitar e previr adiccions.

4. Prevencion ambito da mocidade

Accibns dirixidas a mocidade que fomenten a promocién do lecer saudable e nas que
se promovan habilidades para a adquisicién e mellora de habitos saudables en
relacion coa prevencién de condutas aditivas.

5. Cooperacion con entidades no ambito das drogodependencias

Establecemento de convenios nominativos con entidades do ambito das
drogodependencias para a coordinacion e realizacion de accions.
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4.2 OUTRAS FUNCIONS

Coordinacién cos centros educativos do municipio nos que se desenvolven as
accions preventivas.

Coordinacién coas asociacions de pais e nais dos centros educativos para a
realizacién de accions preventivas

Coordinacién con outras asociaciéns e entidades que traballan no mesmo ambito.
Xestion, seguimento, avaliacion das accions, obxecto de subvencion dentro deste
programa

Colaboracién coa Direccion Xeral de Innovacion e Xestion de Saude Publica e co
Servizo de Prevencion de Condutas Aditivas en accions relacionadas coa
prevencion das adicciéns.

Difusion dos materiais preventivos editados pola Delegacién do Plan Nacional
sobre Drogas e polo Servizo de Prevencién de Condutas Aditivas da Conselleria
de Sanidade

Informar sobre as novas do programa e outros datos sobre adiccions para a
actualizacién da paxina Web www.coruna.gal/corunasindrogas/es

5. AREAS DE RESULTADO CLAVE

Impedir/atrasar/evitar o inicio do consumo de substancias aditivas, asi como
promover e realizar acciéns que posibiliten a reducién da demanda de substancias
e 0S riscos asociados ao seu consumo.

Informar/previr entre a mocidade dos riscos asociados ao xogo “on line” e ao uso
inadecuado e abusivo das TICS (consideradas condutas aditivas sen substancia).
Mellorar as habilidades da mocidade para establecer actitudes saudables cara as
drogas, a partir dunha adecuada percepcion do risco que leva 0 seu consumo.
Facilitar instrumentos para a prevencién das adiccidbns no ambito familiar dentro da
funcion educadora-preventiva da familia

Ofrecer informacion concisa e veraz sobre o consumo de drogas e outras
adicciéns.

Coordinar acciéns coas entidades da cidade que traballan neste ambito para o
desenvolvemento conxunto de accions de prevencion de adiccions.

Realizar o seguimento e avaliacion de proxectos e accions realizadas.

6. OBXECTIVOS DO EXERCICIO

Incrementar o numero de centros educativos, mocidade e pais/nais que participan
nas actividades preventivas programadas.
Consolidar as actividades mais estables do programa.

7. CALENDARIO DE PRESTACIONS/ ACTUACIONS 2018

1T | 2T | 3T | 4T
1. Prevencién ambito escolar X | X X
2. Prevencién ambito familiar X | X X
3. Prevencién comunitaria e no ambito da mocidade X | x| x| X
4. Cooperacion con entidades do ambito das drogodependencias X | x| x| x
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8. CUANTIFICACION DE RECURSOS

8.1. ORZAMENTO ANUAL IMPORTE

2015 2016 2017 2018
ORZAMENTO TOTAL ANUAL
(Créditos totais consignados) 88.334 78.219 78.000 168.998,72
ORZAMENTO EXECUTADO 88.295,09 77.947,03 70.504.74 167.660,64
Variacion porcentual -9% -12% -9% 137%
Prevencién escolar, familiar e comunitaria (
Programa mpal: 14.368,09€ , ADAFAD:35.000 €, 54.868 45.659 47.985 138.368,09
ACLAD: 25.000€+54.000, AGALURE: 10.000€)
Promocion do lecer saudable en mozos en centros
civicos (Aport mpal: 9.293,83€, subv: 19.998,72€) 33.427,09)  32.288,03|  22519,74|  29.292,55
PORCENTAXE ORZAMENTO EXECUTADO 99,95% 99,65% 90,39% 99,20%
INGRESO (non seu caso)
APORTACIONS
DO ORZAMENTO TOTAL ANUAL 88.334 78.219 78.000 168.998,72
Achega municipal 65.850 55.427 78.000 149.000
Porcentaxe 74,55% 70,86% 100% 88,17%
Achega de Ministerio de Sanidade e Politica Social-
Plan Nacional sobre Drogas 22.484 22.792 19.998,72
(Convocatoria de axudas econémicas a corporacions locais| | |
para o desenvolvemento de programas de prevencion das
drogodependencias) 25,45% 29,14% 11,83%
Porcentaxe

*Ainda que non se contemplan nesta memoria, ou presuposto inclie: gastos do persoal municipal,
mantemento das instalacions, investimento (non seu caso) e gastos correntes de imputacion indirecta.

8.2. RECURSOS HUMANOS

PRESTACION / ACTUACION 2015 2016 2017 2018
PERSOAL MUNICIPAL (mulleres)

Coordinadora de Centros e Programas 1 1 1 1
ITécnica Superior de Servizos Sociais 1 1 1
TOTAL 2 2 2 2
PERSOAL DE ENTIDADES

Convenio. Persoal da entidade 7 7 7 7
Contrato. Persoal do contratista 32 34 48 53
TOTAL 39 41 55 60

OUTROS RECURSOS HUMANOS

Persoal voluntario ou colaborador

Alumnado en préacticas

Total

8.3. RECURSOS TECNICOS

www.coruna.gal/corunasindrogas/es

www.coruna.gal/serviciossociales/es

www.coruna.gal/educacion.es
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9. RESULTADOS DA ACTIVIDADE

Prestacion/Accion Cuantificador | Resultado
1. PREVENCION AMBITO ESCOLAR
Reuniéns con centros escolares 60
Reuniéns con entidades 8
1.1 Talleres prevencion adicciéns no ambito | N° total grupos 334
escolar Total global de participantes 8.295
Homes 4123
Mulleres 4172
1.1.1 Taller “O imperio da nube e o avatar|N®de centros participantes 4
oculto. Prevencion uso inadecuado internet | N® grupos 7
(5°EP) (Inicio. Outubro 2018) N2 participantes 207
Homes 105
Mulleres 102
1.1.2 Taller “Iso xa non é unha broma”. | N®de centros participantes 5
Prevencion acoso e ciberacoso escolar (6°EP) | N© grupos 9
(Inicio: Outubro 2018) N¢ participantes 225
Homes 117
Mulleres 108
1.1.3 Taller “Eu ti, outros/as”. Prevencién | N® de centros participantes 2
consumo de alcol e tabaco. (6° EP) N® grupos 3
N2 participantes 81
Homes 45
Mulleres 36
1.1.4 Taller “A rede e a suas redes”.|N®de centros participantes 15
Prevencion de riscos asociados a o uso de|N® grupos 37
internet (12 ESO) N2 participantes 934
Homes 499
Mulleres 435
1.1.5 Habilidades sociais fronte as drogas | e Il | N® de centros participantes 12
(12 e 22 ESO) (Ata Xufio 2018) Ne grupos 33
N¢ participantes 819
Homes 397
Mulleres 422
1.1.6 Taller “A que tren sobes?” Prevencién | N® de centros participantes 14
consumo de tabaco e alcol (12 ESO) N® grupos 34
N2 participantes 851
Homes 417
Mulleres 434
1.1.7 Taller “Fuga de cerebros: habilidades | N® de centros participantes 8
sociais fronte as drogas” (2° ESQO) (Outubro | N® grupos 23
2018: mestdranse neste os talleres de | N2 participantes 567
Habilidades sociais fronte as drogas | e Il) Homes 258
Mulleres 309
1.1.8 Taller “Prevencién, abordaxe e xestién de | N® de centros participantes 14
conflitos: adiccions” (32 ESO) Ne grupos 30
N¢ participantes 691
Homes 389
Mulleres 302
1.1.9 Taller “Sentidifio na rede” Prevencién de | N® de centros participantes 10
adiccions dixitais e uso inadecuado das novas | N® grupos 29
tecnoloxias (32 ESO) (Inicio: Outubro 2018) N2 participantes 720
Homes 346
Mulleres 374
1.1.10.Taller “Todos contamos |: Prevencién de | N® de centros participantes 20
drogodependencias” (3°ESO) N® grupos 51
N¢ participantes 1268
Homes 645
Mulleres 623
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1.1.11.Taller “Todos contamos Il: Surfeando as | N® de centros participantes 16
drogas”(4°ESO) Ne grupos 35
N¢ participantes 875
Homes 428
Mulleres 447
1.1.12. Taller Prevencién no uso de internet, N® de centros participantes 18
redes sociais e xogos interactivos “on line”. N® de grupos 41
(4° ESO) N2 participantes 1030
Homes 464
Mulleres 566
1.1.13. Alcance: prevencion de habitos nocivos | N® centros participantes 2
asociados ao inicio do consumo de drogas (12 e | N2 grupos 2
2° Bach, FP Basica) N¢ participantes 27
Homes 13
Mulleres 14
1.2 Informacion e orientacion en prevencion | N° acciéns 4
de adicciéns a docentes dos centros nos que | Total global de participantes 4
se imparten os talleres preventivos Homes 1
Mulleres 3
N? centros escolares 4
2. PREVENCION AMBITO FAMILIAR
2.1 Charlas sobre prevencion dirixidas a Reunidns con centros escolares 9
pais/nais Reuniéns con entidades 3
N¢ actividades .9
N¢ participantes 91
Homes 29
Mulleres 62
3. PREVENCION AMBITO COMUNITARIO E DA MOCIDADE
3.1 Web corunasindrogas/es N® de visitas recibidas 94.032
N® sesidns 74.873
N® Usuarios 68.159
3.2. Programa de promocion do lecer Total global de participantes 1895
saudable para a mocidade en centros Homes 870
civicos e contorno Mulleres 1025
3.2.1 Acciodns lecer saudable en centros e Reuniéns con entidades 7
contorno N de centros 19
N2 participantes 738
Homes 331
Mulleres 407
N? actividades 19
N® grupos 47
Ne dipticos difusion do programa | 10.000
N@ carteis difusién do programa 50
3.2.2 Prevencion exprés: alcol N¢ participantes 412
Homes 186
Mulleres 226
N® tripticos informativos 1.000
3.2.3 Certame de vifietas “Sen adiccions... un | N® dipticos difusion certame 12.000
bo plan” (lecer saudable e prevencién consumo | N2 participantes 745
de alcol) Homes 353
Mulleres 392
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3.3 Programa de substitucion de sanciéns Total global de participantes 16
impostas a menores por consumo abusivo | Homes 7
de alcol “Non pases por un mal trago” Mulleres 9
Reuniéns con entidades 3
Menores N¢ participantes 8
Homes 5
Mulleres 3
N® grupos 1
Pais e nais N® entrevistas informativas/apoio 8
N2 participantes 8
Homes 2
Mulleres 6
3.4 “Coida de ti, coida do teu”. Intervenciéon | N2intervencions 9
preventiva e medioambiental coa mocidade | Total global de participantes 237
en medio aberto. nas intervencions
Homes 142
Mulleres 95
5. COOPERACION CON ENTIDADES NO AMBITO DAS ADICCIONS
5.1 Establecemento de | N? convenios 7
convenios nominativos | N? entidades 4
Importe total convenios (1) 341.000€
(Importe
total
revertido
no
programa:
124.000€)
Asoc. Exalcoholicos Luis Miguel Moras (UTACA) 32.000€
(Accions propias da entidade) (1) (importe
revertido
no
programa:
0€)
Asociacion de axuda a familiares de drogodependientes 35.000€
(ADAFAD) (Accidns preventivas programa municipal: (Importe
35.000€) (1) revertido
no
programa:
35.000€)
Asociacion cidadan de loita contra a droga (ACLAD) 259.000€
(Accibns preventivas programa municipal: 25.000€ + (Importe
54.000 (TIC) + outras acciéns propias da revertido
entidade:180.000€) (1) no
programa:
79.000€)
Asociacion galega de ludopatas rehabilitados 15.000€
(AGALURE) (Accibns preventivas programa municipal: (Importe
10.000€+ outras acciéns propias da entidade: 5.000€) (1) | revertido
no
programa.
10.000€)

(1) Unicamente reverteran no orzamentodo programa municipal de prevencion, aqueles importes dos
convenios destinados a acciones preventivas a realizar dentro do programa.
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VALOR

10. INDICADORES DA XESTION 2015 2016 2017 2018
N2 total de persoas participantes 8.516 8.251 9.252 10.538
Variacion porcentual -3% -3% 12% 13%
Homes 4.549 5.172
Mulleres 4.703 5.366
Participantes en acciéns preventivas 7.456 8.299
no ambito escolar 6.446 6.277 H: 3.759 H: 4124
M: 3.697 M: 4175
Variacion porcentual 10% -2% 18,% 11%
Participantes en acciéns de 392 314 83 91
preventivas no ambito familiar H: 26 H: 29
M: 57 M: 62
Variacion porcentual -23% -20% -70% 10%
Participantes en acciéns de 176(2) |  ------
prevencion comunitaria (2) (1) H: 67
M: 109
Variacion porcentual 0% | -
Participantes en acciéns preventivas 2.148
no ambito comunitario e da H:1.019
mocidade (3) M:1.129
Variacion porcentual 0%
Participantes no programa de 1.678 1.660 1.517 1.895
Promocion do lecer saudable H: 684 870
para a mocidade M: 833 1025
Variacion porcentual 14% -2% -8% 19%
Participantes no programa de 16
substitucién de sancions a 20 H:7
menores M: 9
Variacién porcentual 0% -20%
Participantes en “Coida de ti, 537
coida do teu” Intervencion H: 142
preventiva e medioambiental M.' 95
coa mocidade en medio aberto '
Variacion porcentual 0%
N¢ total de actividades realizadas 312 296 339 362
Variacion porcentual -3% -5% 14% 7%
N® actividades para pais e nais 14 12 9 9
N? actividades de lecer saudable 23 26 25 19
N® de talleres de prevencion no 275 258 297 334
ambito escolar
N? solicitudes dos centros 110 101 131 140
educativos
Variacion porcentual 0% -8% 29% 7%
N? total reuniéns 76 90
N? reunidéns con entidades sociais 19 21
N de entidades 4 5
N® reunidns con centros escolares 57 69
N2 convenios nominativos con 6 7
entidades no ambito das
drogodependencias
N2 entidades coas que se establecen 3 4
convenios nominativos no ambito de
drogodependencias

(1) Os indicadores sen valores en anualidades anteriores son debidos a que son novos ou a que non se vifian rexistrando.

(2)No ano 2017 se contemplou, no ambito comunitario, os talleres de prevencion do uso inadecuado das TIC dirixidos & mocidade e pais e
nais que se desenvolveron nos centros civicos. No ano 2018 os talleres de prevencion de uso inadecuado das TIC se modificaron na
metodoloxia, pasando a realizarse nos centros escolares polo que se incluiron na prevencién no ambito escolar.

(8) No ano 2018 desenvdlvense no ambito comunitario varias accion dirixidas & mocidade polo que o que nos anos anteriores
denominabase ‘participantes en accions de prevencion comunitaria” cambiase por un concepto mais amplo que contempla os dous ambitos,

comunitario e mocidade, “Participantes en accions preventivas no ambito comunitario e da mocidade”.
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11. CONCLUSIONS

1. PARTICIPACION

A participacion no programa aumentou no ano 2018 nun 13% respecto ao ano
anterior. Esta subida é debida ao aumento da oferta e da participacion nos talleres de
prevencion escolar, ao incluir os talleres relacionados coa prevencion do uso indebido
das TIC e xogo “on line”, e as novas accions desenvolvidas no ambito comunitario e
da mocidade.

Total participantes

10.538
8.516 8.251 /
ro -
9.252
2015 2016 2017 2018

A media interanual das persoas participantes no periodo 2015-2017 ascende a 8.673.
Superdndose esta media no ano 2018 con 10.538 participantes. A participacion
repartese nos distintos ambitos da seguinte maneira:
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Observase un incremento no total de participantes debido ao aumento dos talleres
dirixidos a os centros educativos no ambito escolar é o incremento de acciéns no
ambito comunitario e da mocidade.

2. PREVENCION NO AMBITO ESCOLAR

Este ano no ambito escolar incliense os talleres de prevencion de uso inadecuado das
TIC e do xogo “on line” , que a Estratexia Nacional sobre adiccions 2017-2024 recolle
como adiccions sen substancia.

A Estratexia Nacional fai a recomendacion de tratar estas adiccions desde os plans e
programas de prevencién de drogodependencias e outras adiccions, isto xerou un
aumento da demanda dos centros escolares, que vefien observando comportamentos
preocupantes nos menores con respecto a este tipo de usos inadecuados, que poden
desembocar nunha adiccion, e demandando talleres que aborden a prevencidén nestas
tematicas.

Se ofertaron no ano 2018 aos centros escolares da cidade un total de 13 talleres de
prevencion de adiccions, abarcando o intervalo de menores que van de 5° de EP a
Bacharelato e FP Basica, participando a maioria de centros escolares da cidade.

Os novos talleres que se incorporan no ano 2018 & oferta preventiva que se realiza
desde o concello aos centros escolares do municipio, atendendo & demanda da
comunidade escolar e &s necesidades de informacion da mocidade, son os seguintes:
- “O imperio da nube e o avatar oculto”: prevencion do uso inadecuado de
internet (5° EP),
- “lso xa non é unha broma: prevencion de acoso e ciberacoso escolar (6°EP),
“Fuga de cerebros”: habilidades sociais fronte as drogas (2° ESO),
- “Sentidino na rede”: prevencién de adicciéns dixitais e uso inadecuado das
novas tecnoloxias (32 ESO).

A demanda dos talleres de prevencién incrementouse este ano por parte dos centros
escolares, sendo un referente para os docentes & hora de abordar o tema de
prevencion das adicciéns co alumnado.

Talleres de prevencidn escolar
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O programa de prevencion escolar esta consolidado nos centros educativos da cidade,
existindo unha gran demanda dos talleres preventivos ao comezo do curso para
incluilos na sua programacion xeral.

O ndmero de solicitudes dos centros escolares para realizar talleres preventivos
aumentou respecto ao ano anterior nun 7%, manténdose unha demanda importante
dos talleres con respecto a os anos 2015-2016.

3. PREVENCION NO AMBITO FAMILIAR

A prevencidon no &mbito familiar realizase a través de charlas preventivas, con
metodoloxia de escola de pais/nais, dirixidas as AMPAS dos centros escolares que
participan nos talleres e a grupos de pais/nais que se poidan organizar desde 0s
centros civicos municipais. Pretendese concienciar a os pais do seu papel de axentes
preventivos, dar pautas para evitar situacions de riscos que poden desembocar en
inicios de adiccions, asi como para a sua deteccion tempera e orientaciéns a levar a
cabo.

A demanda de accidéns preventivas para pais/nais baixou nos Uultimos anos, isto
débese a diversificacion na oferta aos centros de acciéns preventivas para este
colectivo por parte das diversas entidades que a levan a cabo, e a menor participacion
dos pais/nais neste tipo de actividades, que se incrementa puntualmente nos centros
nos que se detectan problemas o situacions de risco.

4. PREVENCION NO AMBITO COMUNITARIO E DA MOCIDADE

Este ano unificouse o ambito comunitario e o da mocidade, pois as accions realizadas
coa mocidade realizaronse no medio comunitario. Se desenvolveu neste ambito as
seguintes accions:

» Programa de promocién de Lecer Saudable en centros civicos e contorno.
Este programa constitie un referente na oferta de actividades de lecer para a
mocidade en época estival. A realizacion deste programa é un elemento
importante para 0 mantemento e desenvolvemento dunha oferta completa de
accioéns relacionadas co lecer saudable, aspecto a destacar en relaciéon coa
prevencion das adiccions e a promocion de habitos saudables, dirixida a
mocidade de 12 a 30 anos.

O programa comprende: as accions de lecer saudable que se desenvolven en
centros e contorno, a actividade “Prevencion exprés: alcohol”, e o Certame de
vifietas “Sen adicciéns... un bo plan” (lecer saudable e prevencion consumo de
alcol).

Neste programa incrementouse a participacion no ano 2018. O numero de
actividades ofertado foi menor, ainda que, o nimero de grupos realizados de
actividades foi maior que no ano 2017, xa que o programa ofertou as
actividades que tiflan unha maior demanda por parte da mocidade
aumentando o numero de grupos das mais demandadas para dar a maior
cobertura posible.
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» Programa “Non pases por un mal trago”: Substitucién de sanciéns impostas a
menores por consumo abusivo de alcol. A participacion neste programa
dimindo con respecto ao ano 2017, o que ten un caracter positivo, xa que
significa que as infraccions de menores polo consumo de alcol descenderon.

» “Coida de ti, coida do teu”: Intervencién preventiva e medioambiental coa
mocidade en medio aberto. Esta accién se iniciou de forma experimental no
ultimo trimestre do ano, se levou a cabo na zona na que a mocidade xuntase
para o denominado “botellon”.

Ten como obxectivos incrementar a percepciéon de risco do consumo abusivo
de alcol e previr as suas consecuencias, asi como sensibilizar & mocidades na
promocion de actitudes e habilidades de caracter civico co contorno,
concienciando sobre 0 seu coidado.

Nesta intervencion recollese un dos obxectivos do Plan de Accién sobre
adiccions 2018-2020 no que recolle a incorporacién de medidas de prevencién
ambiental nos programas de prevencion, especialmente nos programas
implementados a nivel local. Esta iniciativa tivo unha boa acollida por parte da
mocidade asi como unha alta participacion.

5. COOPERACION CON ENTIDADES NO AMBITO DAS ADICCIONS

Establécense convenios con entidades do sector para a realizacién de algunhas das
accions do programa. No ano 2018 incrementaronse os importes dos convenios e
estableceuse convenio con unha entidade mais que no ano 2017.

No ano 2018 para o desenvolvemento dos talleres de prevencién escolar e das
accions dirixidas a pais/nais establécense convenios nominativos coas entidades
ACLAD (Asociacion Cidada de Loita contra a Droga), ADAFAD (Asociaciéon de Axuda
a Familias de Drogodependentes) e AGALURE (Asociacion galega de ludopatas
rehabilitados), e tamén se estableceron convenios nominativos para outras accions
propias da entidade con ACLAD, UTACA e AGALURE.

4. ORZAMENTO

O orzamento total anual do programa no ano 2018 tivo un incremento importante
debido, por unha banda, ao aumento do importe destinado aos convenios nominativos
establecidos con entidades da cidade no &mbito da prevencibn das
drogodependencias, duplicandose no ano 2018 a aportacion municipal do ano anterior
(2017) ao programa, e por outra banda, & concesion da subvencién da Delegacion do
Goberno para o Plan Nacional sobre drogas para o desenvolvemento do Programa de
Lecer Saudable nos centros civicos e contorno.

Orzamento anual
168.999
88.334 78.219 78.000
*~— —
2015 2016 2017 2018

165



12. RECOMENDACIONS

12.1. PERSPECTIVAS DE FUTURO

* Nos proximos anos continuaranse traballando as indicacions do Plan Galego
de Trastornos Aditivos de Galicia.

Tratase dun plan que contempla no seu articulado os principais cambios nas
variables que afectan os trastornos aditivos na actualidade, que deberan ser
tidos en conta para garantir o éxito do plan: o fenémeno das adicciéns sen
sustancia, o abuso das novas tecnoloxias en adolescentes, a precocidade no
inicio do consumo de alcol no tempo de lecer da mocidade...

» Terase en conta as lifias marcadas pola Estratexia Nacional sobre Adiccidéns
2017-2024 y el Plan de Accién sobre Adiccions 2018-2020, documento no que
se definen as areas de actuacion que se desenvolveran nos proximos dous
anos no Plan Nacional sobre Drogas.

Neste plan na area de prevencién prestase especial atencién aos menores de
idade pofiendo de relevo o importante factor de risco que supén a baixa
percepcion do perigo dos adolescentes fronte ao consumo de drogas. Tamén
aborda a prevencién de adiccions sen sustancia e a suUa importancia a nivel
preventivo.

* Necesidade de dar unha maior dimensiébn ao programa municipal de
prevencion de drogodependencias e outras adiccions coa elaboracién dun
plan local, que concrete un diagnostico da situacion na cidade, conte coa
participacion de tdédolos axentes implicados e reuna e visibilice as acciéons que
se realizan neste ambito.

* A evolucion das circunstancias sociais, asi como dos habitos nas adiccions
pofien de relevo a necesidade de reforzar accions de coordinacion e
colaboracién entre os diferentes axentes implicados nos labores preventivos.

* Considérase de alto interese para o desenvolvemento do programa continuar

coa colaboracion das asociaciéns que traballan na cidade no ambito das
drogodependencias.
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12.2. RECOMENDACIONS

Desefiar estratexias de promocion de habitos de vida saudables en idades
temperas para atrasar/evitar o inicio de consumo de sustancias aditivas.

Continuar coas estratexias para lograr que un nuamero maior de centros
escolares impliquense nas actividades de prevencion dirixidas a mocidade.

Elaborar un plan local de prevencién de adicciéons no que participen os axentes
implicados na prevencion a nivel local, que recolla as accions que se realizan
neste ambito e as linas estratéxicas para a realizacion de novas accions.

Realizar acciéns de prevencién especificas ca mocidade mais tempera no
momento que se observe que inician a sua relacion con sustancias aditivas.

Realizar accions de intervencidn preventiva coa mocidade en medio aberto.

Reforzar acciéons de coordinacién e colaboraciéon entre os diferentes axentes
implicados nos labores preventivos.

DATOS DE IDENTIFICACION DO PROGRAMA

Sede Oficina de xestion administrativa e servizos xerais
Direccion postal C/Fernandez Latorre, 64 Entlo.

Direccioén electrénica |r.davila@coruna.es // m.gonzalez@coruna.es
Teléfono 981 184 374

Fax 981 184 375
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