Ei ti!! Si, non
mires cara
outro lado. Isto
interésachel!

p =

ﬁ Fa,la,mos
* 3- . Sobre SEXO?

\.. "

Non lle deas

tantas voltas e |
f abreo xa... Isto é
—

o mais trend.ing! I
Sen topic(os)



Imos ao lio...!

Se che digo SEXO0... que che vén 4
mente?

. Pracer, desexo
A peli de onte e desenfreno!

Dopamina,
serotonina,

oxitocina... e
mais cousas que
terminan en %-ina”

As clases de bioloxia do Insti
ligar

Desfruta sen
limites




En serio? Sempre as
mesmas cancions???

Desenfreno..., entrega total...,
desfrute sen limites, coitos e
xenitais,....

Ui, ui, uil Démoslle unha volta a isto.
Presta moita atencién, porque aqui van
os hits que debes engadir & tua playlist:
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1| Pero se lle pofien a cancién
R | Noite de sexo

3| Dime se comigo queres
facer travesuras...

4| Atréve-te-ti... a pofielo en
practical

5| Proposta indecente

> 4 O M D

Soanche? O ritmo non cambia, s6 a letra ;)




1)/ PERO SE LLE PONEN A
CANCION...

4 Eu queria peli e el queria sexo e puxose tan pesado
e insistente que ao final cedin... >
.
!||II|

Era venres e o corpo pedia troula! Metinme nun
garito e fun directa & barra. E sen comelo nin
. i bebelo, ala! Unhas mans sobandome o cui!

Indo cara a casa dous tios nun coche paran § mifia
altura e un deles comeza a berrarme: “sube guapa
que te levo! Non son horas e haiche moito pirado

solto”. @

Onte foi tarde de Fornite e quedei cun amigo. Fixose

tardisimo e quedeime a durmir na sda casa, como
outras tantas veces. Pero desta vez a cousa puxose
fea... Bspertei e estdbame metendo manl!!... e fiquei



Estaba enrollandome nun parque cun rapaz que
cofiecin nunha APP de ligue. Todo marchaba guai e
estaba eu xa en plan CRUUUSH! Entraronme ganas
de mexar e ali me fun a buscar uns arbustos. E non
me aparece o tipo, me arrima toda a ferramenta &
cara e me grava co mobil 1?

Quitou o condén sen dicirmo! Seica con el ‘non sinte
nada’... E seguro que tampouco sente que EU tefia
g que ir buscar a pilula do dia despois.

Party mood on e a romper tarima! Estaba
desfrutando de lo lindo na pista cando se me
achegan por detrés e... vefia a frotarse...
afastome... e volven... Pffff.

me decataba de nada... intentou “levarme & cama” e

Xa, levaba unhas cantas enriba e pensando que non
g non precisamente para durmir. +

Estou flipando! As fotos intimas que lle mandei non
lle pareceron “tan intimas” e... acabaron nas mans
do seu grupo de colegas. —

...sempre fala das
VIOLENCIAS SEXUAIS!



2» NOITE DE SEXO!
OK, pero ten que ser...

\\]

CONSENSUADO

Con dialogo e
comunicacién constante
sobre o que apetece e o

que non.

CONSCIENTE

Nun estado fisico,
emocional e mental
no que sabes en todo
momento o que esta
pasando.




PROACTIVO

Sen dubidas, silencios,
incomodidades, desexado
e buscado.

LIBRE

Un si porque si, sim,
yes, ja, oui, tak, da,
porque che gusta, porque
che peta, queres e che
da a gana, porque che
sae de dentro, ala do
fondo.

L

INTERRUMPIBLE

Se baixan as ganas ou

se Xa non apetece, toca
parada obrigatoria.

Sendn...é
violencia!



3, DIME SE COMIGO QUERES
FACER TRAVESURAS...

Como DOU/consentimento?
Cun SI! Se queres, que se note! Pero... cando?

Antes » Exprésate e faille saber que a ti tamén che
apetece. Non deixes lugar a dubidas.

Durante » Que note que estds a gusto e que queres
continuar.

Non fagas nada que non che apeteza. Non hai nada
de malo en querer parar.

Como\ RECIBO}consentimento?

Pregunta, escoita e fala! Non deas por feito que lle
apetece 0 mesmo que a ti. Pero... cando?

Antes » Se hai dabidas, € un NON. Insistir e
presionar é violencial

Durante » As veces que fagan falta! Cada vez que
queiras comezar algo novo, dillo e preguntalle se
tamén quere. Se non hai consentimento... tamén é
violencia/!

E ante a dibida, non continies!

Un SI! non é infinito nin tampouco barra libre
a todas as practicas. En calquera momento
podemos cambiar de opinidén e se algo non nos
gusta ou non nos apetece... STOP!



4)) ATREVE-TE-TI ...a
pofielo en practical

Non se trata de firmar un contrato... Pero non
debemos pasar por alto que hai moitas formas de
dicir NON.

Vexamos algunhas... ‘ ‘

Agora non quero Xa, non me apetece
Bueno... Non sei Non estou segura/o
Quero ver a peli Igual non debiamos

facer isto

Non nos cofiecemos o
suficiente

Non me interesa(s)
Prefiro esperar

Seguro que non interpretaches nestes exemplos un
SI. Pero non esquezas que un silencio tampouco é
consentimento!

E un SI en calquera momento pode tornarse en NON!
O consentimento non é ilimitado.
Ainda non o tes claro? Pois seguimos...

Ten en conta que ter compartido algunha practica
sexual antes ou que aceptase que a acompanaras ata a
casa... tampouco é consentimento!

Agora xa si, non?

Pois unha ultima cousa: Insistir, presionar, manipular
para que a outra persoa faga algo que non lle apetece,
por moito que ao final “ceda” é violencia sexual!



5 PROPOSTA INDECENTE

o

E diras... [“entendo o que dis pero...
tamén terei dereito a ligar!?”]

Ai, si? Tes |dereito[a ligar?
Considerando que a Declaracion
Universal dos Dereitos Humanos non
di nada disto... sintoo, ligar NON é un
DEREITO.

Agora ben, reformulemos a pregunta:
podes ligar? SI, claro que podes! PERO
con respecto e sen violencias!




A hora de ligar, glistanme os
retos dificiles!

Pois apuntante a un triatlon

Coa roupa que leva esta
claro que busca guerra

Non amoles! Nin me dera conta que
levaba posta unha armadura

Ao final dira que “si”. S6 é
cuestion de pico-pala, pico-pala...

Paréceme que onde tes futuro é
picando na obra. Seducindo... non

Se baila, fala ou toma algo
contigo... Listo! Xa esta no bote!

Iso non é unha invitacién a nada,
pero se queres bote... proba sorte
co euro-millén

-+ Inférmate sobre o Pacto Social (O Q,




Seguro que xa captaches que
ti tamén es motor de cambio.

ACTUA!

Como actuo en caso de risco ou se sufro
unha agresion sexual?

— Protéxete e busca apoio. Busca un lugar seguro e
contacta con alguén de conflanza. Se temes pola tua
seguridade, chama ao 112. Tamén podes pofierte en
contacto co 016, asesorarante sobre que facer tendo
en conta as circunstancias nas que te atopas.

— Conserva as probas. Para evitar que desaparezan
0s restos bioléxicos da persoa agresora, € importante
non lavarse, non comer nin beber, e non mudarse de
roupa ata que che realicen un recofiecemento médico.

— Acude aos servizos de urxencias sanitarias [ou
chama ao 061]. Faranche un reconecemento médico
e entregaranche unha copia do parte de lesiéns para
que o presentes ao facer a denuncia.

De ser necesario, daranche anticonceptivos de
emerxencia e faranche probas para detectar posibles
ITS. Se sospeitas que puideron darche algunha
substancia, comunicao.

— Denuncia. A decisién é tda, tan s6 ti podes
denunciar o acontecido. Se decides facelo, comunicao
no servizo de urxencias sanitarias, avisaran & Policia.
Tamén o podes facer nas dependencias xudiciais.
Igualmente, témate o tempo que precises. Nunca

é tarde para dar o paso, e non dubides en buscar
atencién e asesoramento especializado.



Como actio se presencio unha agresion
sexual?

— Atende a persoa agredida sempre que sexa

posible. Achégate e, se esta consciente, fala con ela.
Interésate polo seu estado fisico e emocional e procura
transmitirlle tranquilidade e seguridade.

— Evita o risco. As veces a primeira reaccién é
meterse na boca do lobo. Enténdote! Pero garantir

a tla e a sua seguridade debe ser o prioritario!
Ademais, dificilmente podes asistir a alguén se estas
en risco, non cres?

— Da a voz de alarma [grita, corre, arma alboroto] e
contacta cos servizos de emerxencia [chama ao 113].

— Respecta as sias decisiéns. E importante que tefias
en conta a sda capacidade de xestidén, os seus desexos
e a suas decisiéns, ainda que non esteas de acordo.
Apodiaa!

E ti, podes
denunciar os feitos?

Non, non podes. Naquelas
situacions nas que se atenta
contra a liberdade sexual
ten que ser a propia persoa
agredida a que denuncie o0s
feitos para que se poidan
perseguir pola via xudicial.




As definicions son un rollo,
si. Pero... A INFORMACION [z
PODIER!

VIOLENCIA SEXUAL

E calquera acto sexual non consentido. Constittie un
atentado contra a liberdade sexual e pode acontecer
en calquera dmbito (ruda, traballo, escola, parella ou
ex-parella, amizades, etc.). As stas formas son:

1| AGRESION SEXUAL

Calquera acto contra a liberdade sexual no que se
emprega violencia ou a intimidacién. A violacién
€ unha das formas mais graves.

2| ABUSO SEXUAL

Esté constituido por calquera acto contra a
liberdade sexual no que, a diferencia da agresién,
non se emprega a violencia nin a intimidacién,
sendén que se abusa do poder ou da confianza que
se ten coa persoa sometida & violencia.

3| ACOSO SEXUAL

Achegamentos sexuais non desexados, solicitudes
de favores sexuais, chantaxes e condutas

verbais ou fisicas con connotacién sexual non
consentidas.



ACTIVA O RADAR! ()

Se percibes unha situacién de risco para
alguén, intenta actuar antes de que pase
nada. Como?

— Xeraunha distraccion. Simula que vos coniecedes
de antes, que a estabas a buscar, invitaa a bailar ou
a tomar algo... 0 que se che ocorra)!

— Preguntalle se se atopa ben, se estd acompafiada
e/ou quere que avises a alguén, se quere marchar,...

— Mellor, en compaiiia. Se é posible, actia con
reforzo! Colegas, xente receptiva que pasaba por
ali... Unha intervencién grupal sempre é mais
efectiva e segura. Ademais, se te atopas nun
establecemento, comunicate coas persoas que ali
traballan e informa da situacién.

— Take me home, take me home. Asegurate que
quede acomparfiada de alguén da sta confianza,
acompaifaa a coller un taxi ou ata casa,... 0 que
sexa. Pero non deixes que a persoa marche soa.
Insiste!

Pono en préactica e
cambia a historia.
Agora tocache a ti.

ENGADE TAMEN ESTES
TEMAS A TUA PLAYLIST!




— EMERXENCIA E URXENCIA —

Emerxencias > 112

Policia Nacional » 091 - 981 166 300
» APP | Alertcops

Policia Local » 092
Urxencias Sanitarias » 061
— ATENCION E ASESORAMENTO —

Centro de Informacion as Mulleres da Coruiia
(CIM) » 981 184 356

Oficina de Atencion a Vitima e 4 Cidadania » 981 185 258

Teléfono da Muller en Galicia » 900 400 273

Teléfono de atencion

a todas as formas de H 016

violencia contra as ® 600 000 016 (s6 whatsapp)
016-online@igualdad.gob.es

mulleres

Asesoramento xuridico

online

EscApp http://igualdade.xunta.gal

AgresionOff

Sabes cal é o mellor tip para previr as agresions sexuais?

Eu, contra as violencias machistas, ACTUO!
senviolenciasmachistas@coruna.gal




de violencias machistas




