
OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

CODIGO XENÉRICO
CÓDIGO 

ESPECIFICO
ESPAZO DÍAS SEMANA FRANXA HORARIA ACTIVIDADE PERMITIDA

1100 CAMPO FÚTBOL 1101
CAMPO DE FÚTBOL 1 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL, RUGBY E HOCKEI

1100 CAMPO FÚTBOL 1101
CAMPO DE FÚTBOL 1 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 2)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL, RUGBY E HOCKEI

1100 CAMPO FÚTBOL 1102
CAMPO DE FÚTBOL 2 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL E RUGBY

1100 CAMPO FÚTBOL 1102
CAMPO DE FÚTBOL 2 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 2)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL E RUGBY

1100 CAMPO FÚTBOL 1103
CAMPO DE FÚTBOL 3 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS 08:00 A 19:30 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1103
CAMPO DE FÚTBOL 3 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 1)

MARTES, MÉRCORES E  

XOVES
08:00 A 22:00 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1103
CAMPO DE FÚTBOL 3 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 1)
VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1103
CAMPO DE FÚTBOL 3 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 2)
LUNS 08:00 A 19:30 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1103
CAMPO DE FÚTBOL 3 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 2)

MARTES, MÉRCORES E  

XOVES
08:00 A 22:00 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1103
CAMPO DE FÚTBOL 3 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 2)
VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1100 CAMPO FÚTBOL 1104
CAMPO DE FÚTBOL 4 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL E RUGBY

1100 CAMPO FÚTBOL 1104
CAMPO DE FÚTBOL 4 CD TORRE (MEDIO 

CAMPO 2)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 FÚTBOL E RUGBY

1100 CAMPO FÚTBOL 1104
CAMPO DE FÚTBOL 4 CD TORRE (CAMPO 

COMPLETO)
DOMINGO 20:00 A 23:59 DISCO VOLANTE

1100 CAMPO FÚTBOL 1105 CAMPO DE FÚTBOL 5 CD TORRE LUNS A VENRES 08:00 A 16:00 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1105 CAMPO DE FÚTBOL 5 CD TORRE LUNS A VENRES 20:00 A 22:30 FÚTBOL E FÚTBOL GAÉLICO

1100 CAMPO FÚTBOL 1106 CAMPO DE FÚTBOL EIRÍS (MITAD DE CAMPO 1) LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1106 CAMPO DE FÚTBOL EIRÍS (MITAD DE CAMPO 2) LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1107
CAMPO DE FÚTBOL RODRIGO GARCÍA VIZOSO 

(MEDIO CAMPO 1)
LUNS 16:00 A 21:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1107
CAMPO DE FÚTBOL RODRIGO GARCÍA VIZOSO 

(MEDIO CAMPO 1)
MARTES A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1107
CAMPO DE FÚTBOL RODRIGO GARCÍA VIZOSO 

(MEDIO CAMPO 2)
LUNS 16:00 A 20:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1107
CAMPO DE FÚTBOL RODRIGO GARCÍA VIZOSO 

(MEDIO CAMPO 2)
MARTES A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1100 CAMPO FÚTBOL 1108
CAMPO DE FÚTBOL VÍCTOR FERNÁNDEZ 

ALONSO (MEDIO CAMPO 1)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1108
CAMPO DE FÚTBOL VÍCTOR FERNÁNDEZ 

ALONSO (MEDIO CAMPO 2)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1109
CAMPO DE FÚTBOL DE A ZAPATEIRA (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS A DOMINGO 16:00 A 23:00 FÚTBOL E TIRO CON ARCO

1100 CAMPO FÚTBOL 1110
CAMPO DE FÚTBOL Nº 1 SAN PEDRO (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS 16:00 A 20:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1110
CAMPO DE FÚTBOL Nº 1 SAN PEDRO (MEDIO 

CAMPO 1)
MARTES A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1110
CAMPO DE FÚTBOL Nº 1 SAN PEDRO (MEDIO 

CAMPO 2)
LUNS 16:00 A 20:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1110
CAMPO DE FÚTBOL Nº 1 SAN PEDRO (MEDIO 

CAMPO 2)
MARTES A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1111
CAMPO DE FÚTBOL Nº 2 SAN PEDRO (MEDIO 

CAMPO 1)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1111
CAMPO DE FÚTBOL Nº 2 SAN PEDRO (MEDIO 

CAMPO 2)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 FÚTBOL

1100 CAMPO FÚTBOL 1112
CAMPO DE HERBA NATURAL ELVIÑA 

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
MARTES A VENRES 20:00 A 22:30 RUGBY

1200 PISTA 1201 PISTA PABELLÓN SAGRADA FAMILIA 
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
18:00 A 23:59

VOLEIBOL, FÚTBOL SALA, MINIBASQUET E XIMNASIA 

RÍTMICA

3

C
O

P
IA

 A
U

T
É

N
T

IC
A

. E
l d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

 h
a 

si
do

 a
pr

ob
ad

o.
  E

st
e 

do
cu

m
en

to
 h

a 
si

do
 fi

rm
ad

o 
po

r 
X

. S
er

vi
zo

 D
ep

or
te

s 
(F

E
R

N
A

N
D

O
 P

E
R

E
Z

 S
A

N
 V

IC
E

N
T

E
) 

a 
la

s 
13

:2
6 

de
l d

ía
09

/0
7/

20
21

.  
M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

  6
A

0I
14

2Z
1C

1G
3T

2N
0M

6K
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s 
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
ht

tp
s:

//s
ed

e.
co

ru
na

.g
ob

.e
s/



OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

 1200 PISTA 1201 PISTA PABELLÓN SAGRADA FAMILIA
MARTES E XOVES (2/3 DE 

PISTA)
18:00 A 20:15

VOLEIBOL, FÚTBOL SALA, MINIBASQUET E XIMNASIA 

RÍTMICA

 1200 PISTA 1201 PISTA PABELLÓN SAGRADA FAMILIA MARTES E XOVES 20:15 A 23:59
VOLEIBOL, FÚTBOL SALA, MINIBASQUET E XIMNASIA 

RÍTMICA

 1200 PISTA 1201 PISTA PABELLÓN SAGRADA FAMILIA SÁBADO 09:00 A 14:00
VOLEIBOL, FÚTBOL SALA, MINIBASQUET E XIMNASIA 

RÍTMICA

1200 PISTA 1202 PISTA PABELLÓN ROSALES LUNS A VENRES 18:00 A 23:59 FÚTBOL SALA, BALONCESTO E XIMNASIA

 1200 PISTA 1203 PISTA PABELLÓN SAN FRANCISCO JAVIER
LUNS, MARTES, XOVES E 

VENRES
18:00 A 23:59 BALONMAN E FÚTBOL SALA

 1200 PISTA 1203 PISTA PABELLÓN SAN FRANCISCO JAVIER MÉRCORES 18:00 A 20:00 BALONMAN E FÚTBOL SALA

 1200 PISTA 1203 PISTA PABELLÓN SAN FRANCISCO JAVIER MÉRCORES 22:00 A 23:59 BALONMAN E FÚTBOL SALA

1200 PISTA 1204 PISTA PABELLÓN VENTORRILLO LUNS A VENRES 18:00 A 23:59
BALONCESTO, FÚTBOL SALA, MINIBASQUET E HOCKEI 

SALA

1200 PISTA 1205 PISTA PABELLÓN BARRIO DAS FLORES LUNS A VENRES 08:00 A 09:00 VOLEIBOL E FÚTBOL SALA

1200 PISTA 1205 PISTA PABELLÓN BARRIO DAS FLORES LUNS E VENRES 12:00 A 23:59 VOLEIBOL E FÚTBOL SALA

1200 PISTA 1205 PISTA PABELLÓN BARRIO DAS FLORES MARTES E XOVES 13:00 A 23:59 VOLEIBOL E FÚTBOL SALA
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1200 PISTA 1205 PISTA PABELLÓN BARRIO DAS FLORES MÉRCORES 11:00 A 23:59 VOLEIBOL E FÚTBOL SALA

1200 PISTA 1205 PISTA PABELLÓN BARRIO DAS FLORES SÁBADO 09:00 A 14:00 VOLEIBOL E FÚTBOL SALA

1200 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN NOVO MESOIRO LUNS E VENRES 08:30 A 10:00
BALONMÁN, FÚTBOL SALA, BALONCESTO, TENIS E 

HOCKEI SALA

1200 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN NOVO MESOIRO LUNS 11:00 A 23:59
BALONMÁN, FÚTBOL SALA, BALONCESTO, TENIS E 

HOCKEI SALA

1200 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN NOVO MESOIRO MARTES E XOVES 08:30 A 23:59
BALONMÁN, FÚTBOL SALA, BALONCESTO, TENIS E 

HOCKEI SALA

1200 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN NOVO MESOIRO MÉRCORES 08:30 A 16:00
BALONMÁN, FÚTBOL SALA, BALONCESTO, TENIS E 

HOCKEI SALA

1200 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN NOVO MESOIRO MÉRCORES E VENRES 18:00 A 23:59
BALONMÁN, FÚTBOL SALA, BALONCESTO, TENIS E 

HOCKEI SALA

1200 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN NOVO MESOIRO VENRES 11:00 A 16:00
BALONMÁN, FÚTBOL SALA, BALONCESTO, TENIS E 

HOCKEI SALA

1201 PISTA 1206 PISTA PABELLÓN BARRIO DAS FLORES MARTES E XOVES 10:00 A 11:00 VOLEIBOL E FÚTBOL SALA

1200 PISTA 1207 PISTA PABELLÓN LABAÑOU LUNS A VENRES 16:00 A 23:59 FÚTBOL SALA E BALONCESTO

1200 PISTA 1208
PISTA CENTRAL PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS A XOVES 09:00 A 23:59

BALONCESTO, HOCKEY A PATINS E PATINAXE 

ARTÍSTICO
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1200 PISTA 1208
PISTA CENTRAL PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
VENRES 09:00 A 18:00

BALONCESTO, HOCKEY A PATINS E PATINAXE 

ARTÍSTICO

1200 PISTA 1208
PISTA CENTRAL PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
DOMINGO 16:00 A 22:00

BALONCESTO, HOCKEY A PATINS E PATINAXE 

ARTÍSTICO

1200 PISTA 1209
PISTA PABELLÓN LA NORMAL (INSTALACIÓN 

CEDIDA UDC)

LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
18:00 A 21:30 FÚTBOL SALA, BALONCESTO E VOLEIBOL

1200 PISTA 1209
PISTA PABELLÓN LA NORMAL (INSTALACIÓN 

CEDIDA UDC)
MARTES E XOVES 18:00 A 20:00 FÚTBOL SALA, BALONCESTO E VOLEIBOL

1200 PISTA 1210
PISTA PABELLÓN IES RAFAEL PUGA RAMÓN 

(INSTALACIÓN CEDIDA POLA DEPUTACIÓN DE 

A CORUÑA)

LUNS A VENRES 18:30 A 23:59 FÚTBOL SALA, BALONCESTO E PATINAXE

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR LUNS A VENRES 08:00 A 09:00
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR LUNS 14:00 A 16:45
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR MARTES E VENRES 13:00 A 23:59
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR MÉRCORES 13:00 A 16:45
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR LUNS E MÉRCORES 20:30 A 23:59
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR XOVES 14:00 A 23:59
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

6

C
O

P
IA

 A
U

T
É

N
T

IC
A

. E
l d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

 h
a 

si
do

 a
pr

ob
ad

o.
  E

st
e 

do
cu

m
en

to
 h

a 
si

do
 fi

rm
ad

o 
po

r 
X

. S
er

vi
zo

 D
ep

or
te

s 
(F

E
R

N
A

N
D

O
 P

E
R

E
Z

 S
A

N
 V

IC
E

N
T

E
) 

a 
la

s 
13

:2
6 

de
l d

ía
09

/0
7/

20
21

.  
M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

  6
A

0I
14

2Z
1C

1G
3T

2N
0M

6K
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s 
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
ht

tp
s:

//s
ed

e.
co

ru
na

.g
ob

.e
s/



OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1300 POLIDEPORTIVA 1301 POLIDEPORTIVA Nº 1 RIAZOR SÁBADO E DOMINGO 08:00 A 22:00
EDUCACIÓN FÍSICA, BALONCESTO, PATINAXE E 

HOCKEI SOBRE PATINS 

1300 POLIDEPORTIVA 1302 POLIDEPORTIVA Nº 2 RIAZOR LUNS A VENRES 08:00 A 09:00 EDUCACIÓN FÍSICA E BALONCESTO

1300 POLIDEPORTIVA 1302 POLIDEPORTIVA Nº 2 RIAZOR LUNS A VENRES 13:00 A 23:59 EDUCACIÓN FÍSICA E BALONCESTO

1300 POLIDEPORTIVA 1303
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS CD RIAZOR 

(FRONTÓN)
LUNS E MARTES 13:30 A 17:00 BALONCESTO, PATINAXE, FRONTENIS E BÁDMINTON

1300 POLIDEPORTIVA 1303
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS CD RIAZOR 

(FRONTÓN)
MÉRCORES 20:00 A 23:59 BALONCESTO, PATINAXE, FRONTENIS E BÁDMINTON

1300 POLIDEPORTIVA 1303
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS CD RIAZOR 

(FRONTÓN)

LUNS, MARTES, XOVES E 

VENRES
22:00 A 23:59 BALONCESTO, PATINAXE, FRONTENIS E BÁDMINTON

1300 POLIDEPORTIVA 1303
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS CD RIAZOR 

(FRONTÓN)
MÉRCORES E VENRES 13:00 A 17:00 BALONCESTO, PATINAXE, FRONTENIS E BÁDMINTON

1300 POLIDEPORTIVA 1303
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS CD RIAZOR 

(FRONTÓN)
XOVES 14:00 A 17:00 BALONCESTO, PATINAXE, FRONTENIS E BÁDMINTON

1300 POLIDEPORTIVA 1303
POLIDEPORTIVO MULTIUSOS CD RIAZOR 

(FRONTÓN)
SÁBADO E DOMINGO 09:00 A 22:00 BALONCESTO, PATINAXE, FRONTENIS E BÁDMINTON

1400 FRONTÓN 1401 FRONTÓN CD TORRE LUNS A VENRES 08:00 A 09:00 FRONTENIS E PELOTA

1400 FRONTÓN 1401 FRONTÓN CD TORRE LUNS E MÉRCORES 13:30 A 18:00 FRONTENIS E PELOTA
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1400 FRONTÓN 1401 FRONTÓN CD TORRE LUNS A XOVES 20:00 A 23:59 FRONTENIS E PELOTA

1400 FRONTÓN 1401 FRONTÓN CD TORRE MARTES E XOVES 13:00 A 17:00 FRONTENIS E PELOTA

1400 FRONTÓN 1401 FRONTÓN CD TORRE VENRES 13:30 A 23:59 FRONTENIS E PELOTA

1400 FRONTÓN 1401 FRONTÓN CD TORRE SÁBADO E DOMINGO 08:00 A 23:59 PELOTA E TIRO CON ARCO 

1500 AULA 1501 AULA 1 PALACIO DOS DEPORTES DE RIAZOR LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 TEÓRICAS

1500 AULA 1502 AULA CD TORRE LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 TEÓRICAS E ORGANIZACIÓN

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 1 PISCINA RIAZOR MARTES 16:00 A 18:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 1 PISCINA RIAZOR VENRES 17:00 A 18:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 2 PISCINA RIAZOR MARTES 16:00 A 18:00

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. Polo tanto non se 

admitirán outras actividades deportivas vencelladas ca auga como: socorrismo, waterpolo, saltos, 

apnea, prácticas de buceo.

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 2 PISCINA RIAZOR VENRES 17:00 A 18:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 2 PISCINA RIAZOR VENRES 19:00 A 21:30
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 3 PISCINA RIAZOR
LUNS, MARTES, 

MÉRCORES E XOVES
20.15 A 21.15

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. Polo tanto non se 

admitirán outras actividades deportivas vencelladas ca auga como: socorrismo, waterpolo, saltos, 

apnea, prácticas de buceo.

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 3 PISCINA RIAZOR MARTES 16:00 A 17:15

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. Polo tanto non se 

admitirán outras actividades deportivas vencelladas ca auga como: socorrismo, waterpolo, saltos, 

apnea, prácticas de buceo.

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 3 PISCINA RIAZOR VENRES 17:00 A 21:30

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. Polo tanto non se 

admitirán outras actividades deportivas vencelladas ca auga como: socorrismo, waterpolo, saltos, 

apnea, prácticas de buceo.

1601 PISCINA 1601 CARREIRO 3 PISCINA RIAZOR SÁBADO 10:00 A 14:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 4 PISCINA RIAZOR LUNS 20.15 A 21.15
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 4 PISCINA RIAZOR MARTES E XOVES 16:00 A 17:15
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 4 PISCINA RIAZOR
MARTES, MÉRCORES E 

XOVES
20:15 A 21:30

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 4 PISCINA RIAZOR VENRES 17:00 A 21:30
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1601 PISCINA 1601 CARREIRO 4 PISCINA RIAZOR SÁBADO 10:00 A 14:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 5 PISCINA RIAZOR
LUNS, MARTES, 

MÉRCORES E XOVES
16:00 A 17:15

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 5 PISCINA RIAZOR LUNS 20:15 A 21:15
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 5 PISCINA RIAZOR
MARTES, MÉRCORES E 

XOVES
20:15 A 21:30

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. Polo tanto non se 

admitirán outras actividades deportivas vencelladas ca auga como: socorrismo, waterpolo, saltos, 

apnea, prácticas de buceo.

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 5 PISCINA RIAZOR VENRES 16:00 A 18:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 5 PISCINA RIAZOR VENRES 19:30 A 20:15
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 5 PISCINA RIAZOR SÁBADO 10:00 A 14:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 6 PISCINA RIAZOR
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
16:00 A 17:15

NATACIÓN
Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 6 PISCINA RIAZOR LUNS E MÉRCORES 20:15 A 21:15
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1600 PISCINA 1601 CARREIRO 6 PISCINA RIAZOR MARTES E XOVES 20:15 A 21:30
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1601 PISCINA 1601 CARREIRO 6 PISCINA RIAZOR SÁBADO 10:00 A 14:00
NATACIÓN

Nota: Só se admitirá a actividade deportiva da natación propiamente dita nos seus diversos estilos, 

quedando expresamente excluida a sincronizada debido as características do vaso. (*)

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 1 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 08:00 A 18:00 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 1 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 20:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

(*) A realización doutra actividade deportiva fóra da natación estará en todo caso condicionada polas características e a ocupación da instalación
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 1 PISTA ATLETISMO RIAZOR 
MARTES,  XOVES E 

VENRES
08:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 2 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 08:00 A 18:00 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 2 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 20:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 2 PISTA ATLETISMO RIAZOR 
MARTES,  XOVES E 

VENRES
8:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 3 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 08:00 A 18:00 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 3 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 20:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 3 PISTA ATLETISMO RIAZOR 
MARTES,  XOVES E 

VENRES
08:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 4 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 08:00 A 18:00 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 4 PISTA ATLETISMO RIAZOR LUNS E MÉRCORES 20:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 CARREIRO 4 PISTA ATLETISMO RIAZOR 
MARTES,  XOVES E 

VENRES
08:00 A 23:59 ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1701 PISTA ATLETISMO RIAZOR (COMPLETA) SÁBADO 09:00 A 14:00
ATLETISMO: velocidade, medio fondo e saltos 

(Condicionado a competicións)
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1700 PISTAS ATLETISMO 1702
CARREIRO 1 PISTA DE ATLETISMO UDC ELVIÑA  

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
LUNS A VENRES 08:00 A 22:30 ATLETISMO: velocidade, medio fondo, fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1702
CARREIRO 2 PISTA DE ATLETISMO UDC ELVIÑA  

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
LUNS A VENRES 08:00 A 22:30 ATLETISMO: velocidade, medio fondo, fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1702
CARREIRO 3 PISTA DE ATLETISMO UDC ELVIÑA  

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
LUNS A VENRES 08:00 A 22:30 ATLETISMO: velocidade, medio fondo, fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1702
CARREIRO 4 PISTA DE ATLETISMO UDC ELVIÑA  

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
LUNS A VENRES 08:00 A 22:30 ATLETISMO: velocidade, medio fondo, fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1702
CARREIRO 5 PISTA DE ATLETISMO UDC ELVIÑA  

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
LUNS A VENRES 08:00 A 22:30 ATLETISMO: velocidade, medio fondo, fondo e saltos

1700 PISTAS ATLETISMO 1702
CARREIRO 6 PISTA DE ATLETISMO UDC ELVIÑA  

(INSTALACIÓN CEDIDA UDC)
LUNS A VENRES 08:00 A 22:30 ATLETISMO: velocidade, medio fondo, fondo e saltos

1800 ROCÓDROMO 1801 ROCÓDROMO RIAZOR
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
08:00 A 23:59 ESCALADA DEPORTIVA

1800 ROCÓDROMO 1801 ROCÓDROMO RIAZOR MARTES E XOVES 08:00 A 19:00 ESCALADA DEPORTIVA

1800 ROCÓDROMO 1801 ROCÓDROMO RIAZOR MARTES E XOVES 20:00 A 23:59 ESCALADA DEPORTIVA

1900 CHAVE/PETANCA 1901 PISTA DE CHAVE DE SANTA MARGARITA LUNS A VENRES 09:00 A 18:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1902
PISTA DE CHAVE VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

NÚM. 1 (CARREIRO 1)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 CHAVE
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

1900 CHAVE/PETANCA 1902
PISTA DE CHAVE VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

NÚM. 1 (CARREIRO 2)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1902
PISTA DE CHAVE VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

NÚM. 1 (CARREIRO 3)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1902
PISTA DE CHAVE VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

NÚM. 1 (CARREIRO 4)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1902
PISTA DE CHAVE VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

NÚM. 1 (CARREIRO 5)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1902
PISTA DE CHAVE VÍCTOR FERNÁNDEZ ALONSO 

NÚM. 1 (CARREIRO 6)
LUNS A VENRES 16:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1903
PISTA DE CHAVE DA C.D. TORRE MODULO 

1(CARREIRO 1)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1903
PISTA DE CHAVE DA C.D. TORRE MODULO 

1(CARREIRO 2)
LUNS A VENRES 08:00 A 23:00 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1904 PISTA DE PETANCA SAN AMARO LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 PETANCA

1900 CHAVE/PETANCA 1905 PISTA DE CHAVE VIRXEN DO CARMEN LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 CHAVE

1900 CHAVE/PETANCA 1906 PISTA DE CHAVE BARRIO DAS FLORES LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 CHAVE

2000 PISTA TENIS 2001 PISTA DE TENIS RAFAEL ALBERTI LUNS A DOMINGO 09:00 A 22:00 TENIS
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2000 PISTA TENIS 2002 PISTA DE TENIS SALVADOR DE MADARIAGA LUNS A DOMINGO 09:00 A 22:00 TENIS

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2101 CENTRO DE ESGRIMA CASA DA AUGA LUNS A DOMINGO 10:00 A 14:00 ESGRIMA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2101 CENTRO DE ESGRIMA CASA DA AUGA LUNS E MÉRCORES 16:00 A 18:00 ESGRIMA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2101 CENTRO DE ESGRIMA CASA DA AUGA
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
20:00 A 22:00 ESGRIMA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2101 CENTRO DE ESGRIMA CASA DA AUGA MARTES E XOVES 16:00 A 22:00 ESGRIMA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2101 CENTRO DE ESGRIMA CASA DA AUGA VENRES 16:00 A 19:00 ESGRIMA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2101 CENTRO DE ESGRIMA CASA DA AUGA SABADO E DOMINGO 17:00 A 20:30 ESGRIMA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2102 CENTRO DE HALTEROFILIA CASA DA AUGA LUNS A VENRES 10:00 A 14:00 HALTEROFILIA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2102 CENTRO DE HALTEROFILIA CASA DA AUGA LUNS A VENRES 16:00 A 22:00 HALTEROFILIA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2102 CENTRO DE HALTEROFILIA CASA DA AUGA SABADO E DOMINGO 10:00 A 14:00 HALTEROFILIA

2100 CENTRO TECNIFICACIÓN 2102 CENTRO DE HALTEROFILIA CASA DA AUGA SABADO E DOMINGO 17:00 A 20:30 HALTEROFILIA
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2200 SALAS 2201 SALA DE MUSCULACIÓN FRONTÓN DE RIAZOR
LUNS, MÉRCORES E 

XOVES
08:00 A 23:59 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2201 SALA DE MUSCULACIÓN FRONTÓN DE RIAZOR MARTES 08:00 A 09:00 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2201 SALA DE MUSCULACIÓN FRONTÓN DE RIAZOR MARTES 14:00 A 23:59 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2201 SALA DE MUSCULACIÓN FRONTÓN DE RIAZOR VENRES 13:00 A 23:59 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2201 SALA DE MUSCULACIÓN FRONTÓN DE RIAZOR SÁBADO E DOMINGO 09:00 A 22:00 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
LUNS 08:00 A 23:59 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
MARTES 09:00 A 23:59 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
MÉRCORES 08:00 A 18:30 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
MÉRCORES E VENRES 22:00 A 23:59 MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
XOVES 09:00 A 10:30

MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
XOVES 13:30 A 23:59

MUSCULACIÓN

15

C
O

P
IA

 A
U

T
É

N
T

IC
A

. E
l d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

 h
a 

si
do

 a
pr

ob
ad

o.
  E

st
e 

do
cu

m
en

to
 h

a 
si

do
 fi

rm
ad

o 
po

r 
X

. S
er

vi
zo

 D
ep

or
te

s 
(F

E
R

N
A

N
D

O
 P

E
R

E
Z

 S
A

N
 V

IC
E

N
T

E
) 

a 
la

s 
13

:2
6 

de
l d

ía
09

/0
7/

20
21

.  
M

ed
ia

nt
e 

el
 c

ód
ig

o 
de

 v
er

ifi
ca

ci
ón

  6
A

0I
14

2Z
1C

1G
3T

2N
0M

6K
 p

ue
de

 c
om

pr
ob

ar
 la

 v
al

id
ez

 d
e 

la
 fi

rm
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

de
 lo

s 
do

cu
m

en
to

s 
fir

m
ad

os
 e

n 
la

 d
ire

cc
ió

n 
w

eb
ht

tp
s:

//s
ed

e.
co

ru
na

.g
ob

.e
s/



OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
VENRES 08:00 A 10:00

MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2202
SALA C MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
VENRES 12:00 A 18:30

MUSCULACIÓN

2200 SALAS 2203
SALA B MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
LUNS A VENRES 08:00 A 23:59 MUSCULACIÓN ATLETISMO

2200 SALAS 2203
SALA B MUSCULACIÓN PALACIO DOS 

DEPORTES DE RIAZOR
SÁBADO 10:00 A 14:00 MUSCULACIÓN ATLETISMO

2200 SALAS 2204
SALA DE BOXEO PALACIO DOS DEPORTES DE  

RIAZOR
LUNS A VENRES 09:00 A 23:59 BOXEO

2300 XIMNASIOS 2301 XIMNASIO PABELLÓN BARRIO DAS FLORES LUNS E MÉRCORES 08:00 A 10:00
BOXEO, XIMNASIA ARTÍSTICA, RÍTMICA E TENIS DE 

MESA

2300 XIMNASIOS 2301 XIMNASIO PABELLÓN BARRIO DAS FLORES
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
12:00 A 20:30

BOXEO, XIMNASIA ARTÍSTICA, RÍTMICA E TENIS DE 

MESA

2300 XIMNASIOS 2301 XIMNASIO PABELLÓN BARRIO DAS FLORES
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
22:30 A 23:59

BOXEO, XIMNASIA ARTÍSTICA, RÍTMICA E TENIS DE 

MESA

2300 XIMNASIOS 2301 XIMNASIO PABELLÓN BARRIO DAS FLORES MARTES E XOVES 08:00 A 09:30
BOXEO, XIMNASIA ARTÍSTICA, RÍTMICA E TENIS DE 

MESA

2300 XIMNASIOS 2301 XIMNASIO PABELLÓN BARRIO DAS FLORES MARTES E XOVES 12:00 A 23:59
BOXEO, XIMNASIA ARTÍSTICA, RÍTMICA E TENIS DE 

MESA

2300 XIMNASIOS 2301 XIMNASIO PABELLÓN BARRIO DAS FLORES VENRES 08:00 A 11:00
BOXEO, XIMNASIA ARTÍSTICA, RÍTMICA E TENIS DE 

MESA
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS E MERCORES 08:00 A 09:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS 13:00 A 16:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS E MÉRCORES 19:00 A 23:59 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS 17:00 A 18:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MARTES 08:00 A 10:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MARTES 14:00 A 16:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MARTES E XOVES 17:00 A 20:15 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MARTES E XOVES 21:45 A 23:59 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MÉRCORES E XOVES 13:30 A 16:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
XOVES E VENRES 08:00 A 10:30 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
VENRES 13:30 A 23:59 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
SÁBADO 09:00 A 22:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2302
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
DOMINGO 10:00 A 18:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO A PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MÉRCORES 17:00 A 18:00 USOS DEPORTIVOS DIVERSOS E BAILE

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR
LUNS A XOVES 08:00 A 18:00

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR

LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
21:00 A 23:59

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR
MARTES E XOVES 19:00 A 23:59

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR
MÉRCORES 19:00 A 20:00

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR
VENRES 08:00 A 19:00

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR
SÁBADO 09:00 A 14:00

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2303
XIMNASIO B TATAMI PALACIO DOS DEPORTES 

DE RIAZOR
DOMINGO 16:00 A 18:00

DEPORTES DE COMBATE E ACTIVIDADES DE 

XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS 08:00 A 10:00 MUSCULACIÓN E XIMNASIA
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
LUNS 13:00 A 23:59 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MARTES 08:00 A 23:59 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MÉRCORES 08:00 A 11:15 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MÉRCORES E VENRES 13:00 A 18:30 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
MÉRCORES E VENRES 22:00 A 23:59 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
XOVES 12:00  A 23:59 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
VENRES 08:00 A 12:00 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
SÁBADO 09:00 A 14:00 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2301 XIMNASIOS 2304
XIMNASIO C PALACIO DOS DEPORTES DE 

RIAZOR
XOVES 08:00 A 10:30 MUSCULACIÓN E XIMNASIA

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES LUNS E MÉRCORES 08:00 A 09:30 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES LUNS E MÉRCORES 12:30 A 23:59 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES MARTES E XOVES 09:00 A 10:00 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES MARTES 13:30 A 23:59 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES  XOVES 13:30 A 18:00 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES XOVES 19:00 A 23:59 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA

2300 XIMNASIOS 2305 XIMNASIO PABELLÓN ROSALES
VENRES, SÁBADO E 

DOMINGO
08:00 A 23:59 XIMNASIA, YOGA, GAP, PILATES E ZUMBA

2300 XIMNASIOS 2306 XIMNASIO PABELLÓN SAGRADA FAMILIA
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
18:00 A 19:00 XIMNASIA E ACTIVIDADES COMBATE

2300 XIMNASIOS 2306 XIMNASIO PABELLÓN SAGRADA FAMILIA
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
22:00 A 23:59 XIMNASIA E ACTIVIDADES COMBATE

2300 XIMNASIOS 2306 XIMNASIO PABELLÓN SAGRADA FAMILIA MARTES E XOVES 20:15 A 23:59 XIMNASIA E ACTIVIDADES COMBATE

2300 XIMNASIOS 2306 XIMNASIO PABELLÓN SAGRADA FAMILIA SÁBADO E DOMINGO 09:00 A 14:00 XIMNASIA E ACTIVIDADES COMBATE

2300 XIMNASIOS 2307 XIMNASIO PABELLÓN SAN FRANCISCO JAVIER
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
18:00 A 20:00 ATLETISMO SALTOS

2300 XIMNASIOS 2307 XIMNASIO PABELLÓN SAN FRANCISCO JAVIER
LUNS, MÉRCORES E 

VENRES
22:00 A 23:59 ATLETISMO SALTOS
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OFERTA  HORAS EN LAS IDM 2021/22

2300 XIMNASIOS 2307 XIMNASIO PABELLÓN SAN FRANCISCO JAVIER MARTES E XOVES 18:00 A 23:59 ATLETISMO SALTOS

2400 PISTA PATINAXE 2401 PISTA DE PATINAXE ADORMIDERAS LUNS A VENRES 08:00 A 23:00 PATINAXE E PATINAXE DE VELOCIDADE

2500 PISTA DE PADEL 2501 PISTA DE PADEL Nº1 DA C.D. A TORRE LUNS A XOVES 08:00 A 16:00 PADEL

2500 PISTA DE PADEL 2501 PISTA DE PADEL Nº1 DA C.D. A TORRE LUNS A XOVES 20:00 A 23:59 PADEL

2500 PISTA DE PADEL 2501 PISTA DE PADEL Nº1 DA C.D. A TORRE
VENRES, SÁBADO E 

DOMINGO
08:00 A 23:59 PADEL

2500 PISTA DE PADEL 2502 PISTA DE PADEL Nº2 DA C.D. A TORRE LUNS A XOVES 08:00 A 16:00 PADEL

2500 PISTA DE PADEL 2502 PISTA DE PADEL Nº2 DA C.D. A TORRE LUNS A XOVES 20:00 A 23:59 PADEL

2500 PISTA DE PADEL 2502 PISTA DE PADEL Nº2 DA C.D. A TORRE
VENRES, SÁBADO E 

DOMINGO
08:00 A 23:59 PADEL

DILIXENCIA que se expide para facer constar que con data da firma electrónica introduciuse unha modificación nos usos de utlización da instalación da Polideportiva do IES PUGA RAMÓN, pasando a incluirse a actividade de PATINAXE,

A Coruña, 09 de xullo de 2021

O xefe do Servizo Municipal de Deportes

(*) A actividade deportiva estará en todo caso condicionada polas características e a ocupación da instalación
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