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CIDADE, ARQUITECTURA E VIAXES

A CIDADE PERDIDA

Mércores, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Patricia Angulo

Mediante fotografias, imaxes ou diferentes
proxectos cofieceremos unha cidade diferente
4 que vemos hoxe en dia cando paseamos
polas ruas. Pero tamén teremos a oportunidade
de comparar e contrastar a cidade antes

e agora mediante paseos que nos levan a
rescatar do esquecemento moitos edificios
que desapareceron da fisionomia da cidade,
dandonos a posibilidade de comparar a cidade
de antes coa de agora.

VIAXAR, SONAR E CONECER
Meércores, de 11.30 a 13.00 h

Responsable: Antonio Leén

O obradoiro recrea grandes viaxes da historia
que cambiaron os nosos coflecementos, as
nosas experiencias e a nosa vision do mundo.
Acompafiaremos o gran escritor romantico
Lord Byron nas suas viaxes pola Europa do
século XIX recrearemos a grande aventura

de Elcano e Magallanes na sua primeira volta
arredor do mundo e acompafaremos a errante
emperatriz Isabel (Sissi) nas sUas correrias por
Europa, con parada na Corufia.

PERSONAXES DA CIDADE

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Patricia Angulo

A través do obradoiro cofieceremos
diferentes personaxes que naceron, viviron
ou simplemente pasearon pola nosa cidade
nalgunha época, desenvolvendo un papel
relevante no momento histérico que lles
tocou vivir. Alguns personaxes son de sobra
cofiecidos, pero faremos fincapé na sda
relacién coa cidade, mentres que outros seran
grandes descofiecidos que nos permitiran
descubrir mais historias sobre a nosa cidade.

UN PASEO POLA CIDADE

Xoves, de 12.00a13.30 h

Responsables: Patricia Angulo

e Fernando Campos

Pasamos moitas veces por lugares
emblemadticos da nosa cidade ollando, pero sen

ver. Por contra, cando viaxamos intentamos
non perder nada daqueles lugares aos que
imos. Por que non facer o mesmo na nosa
cidade? A través do obradoiro, achegarémonos
4 historia corufiesa dun xeito ameno, familiar e
practico.

ARQUITECTURA E PATRIMONIO
GALEGO

Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Jesus Freire

Analizarase o patrimonio arquitecténico

e paisaxistico como referente e sinal da
identidade da cultura galega. Edificios e
conxuntos histéricos declarados Bens de
Interese Cultural (Catedral de Santiago, Torre
de Hércules, Murallas de Lugo...), asi como
aqueles contornos e parques naturais que
conforman a nosa comunidade (complexos
das dunas de Corrubedo, Baixa Limia e Serra
do Xurés, Fragas do Eume...)

LITERATURA

LITERATURA ACTUAL

Martes, de 11.30 a 13.00 h

Responsable: Berta Picado

Non tes que ser unha experta lectora ou lector:
o obradoiro de literatura estd pensado para
persoas con inquietudes culturais, ganas de
ler, facer amizades e intercambiar opiniéns
con outras persoas. En realidade, o libro é s6

o punto de partida. Durante as sesion farase
analise e debate das distintas creacions

da literatura actual. Os estilos de maior
aceptacion, os xéneros e autoras e autores
emerxentes, criterios para a seleccién de obras,
as ultimas novidades...

O CELME DO HAIKU:
CONSTRUCION POETICA
XAPONESA

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Xoan Abeleira

O profesor, escritor e tradutor Xoan Abeleira
ofrécenos a posibilidade de achegarmonos,
de maneira practica e tedrica, seria e amena



asemade, ao xénero poético xaponés
por antonomasia, o haiku, asi como &
espiritualidade que conforma a sua base.

DENTRO DO RELATO

Mércores, de 17.30 a 19.00 h

Responsable: Chus Molina

Este é un taller de lectura de relatos que ten
como obxectivo descubrir e profundar neste
xénero literario asi como cofiecer as sUas
autoras e autores mais relevantes.

En cada sesién leremos un relato en voz
alta, tras unha breve introducién a ou ao
autor, para, despois de gozar da sua lectura,
comentalo entre todas as persoas asistentes.
Analizaremos o contido, a estrutura, a
linguaxe, a voz narrativa e todo aquilo que
nos pareza significativo coa finalidade de
profundar o maximo posible nel. As e os
autores escollidos seran moi diversos, asi
como as sUas nacionalidades, abarcando
desde os mestres e creadores do relato
moderno ata as e os mais recentes escritores
que estdn a despuntar nel.

GRANDES ACTRICES E ACTORES DO
TEATRO ESPANOL

Meércores, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Antonio Couto

Seguiremos proxectando e analizando
inesquecibles obras daquel teatro de Estudio
1de Television Espafiola que contindian tendo
interese na actualidade. Achegarémonos

ao mundo dunhas actrices e actores que
representaron unha época dourada do
teatro. Descubriremos as emociéns que
transmiten as gravaciéns das obras a partir
de comentarios afastados de explicaciéns
especializadas. Como en cursos anteriores,
comezaremos as clases achegdndonos a
actualidade cultural e literaria desde o noso
contorno mais préximo ao mais afastado.

A LITERATURA ROMANTICA

Xoves, 11.30 a 13.00 h

Responsable: Antonio Couto
Continuaremos a viaxe a través da literatura
romantica, desde o seu nacemento até as

formas contemporaneas. Descubriremos as
emociéns que se agochan nunha seleccién
das mellores obras do romanticismo a
través das grandes voces que contribuiron
4 sua divulgacion e que conectan coa nosa
sensibilidade. Como en cursos anteriores,
comezaremos as clases achegandonos &
actualidade cultural e literaria desde o noso
contorno mais proximo ao mais afastado.

PALABRAS, IMAXES E MUSICA

Xoves, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Chus Molina

Este é un obradoiro eminentemente practico
no que se traballa coas palabras desde un
punto de vista creativo. Para iso imos utilizar
tamén as imaxes e a musica. A partir dunha
serie de pautas asi como do que a musica e
as imaxes provoquen en nds, crearemos os
Nnosos propios textos literarios desenvolvendo
a nosa creatividade e imaxinacion.

A vez que escribimos, iremos aprendendo

os diversos elementos e técnicas literarias,
compartindo e comentando todos os textos
que escribamos.

O CLUB DOS POETAS MORTOS

Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Rodrigo Costas

Isto non é unha pelicula de Robin Williams
(ainda que o titulo sexa unha homenaxe: “Oh,
capitan, meu capitan”); € un obradoiro sobre
os grandes poetas (mortos) de sempre: ler,
despezar, imitar, quizais? Divertirnos, sempre.

ASTRONOMIA

BAIXO UN MANTO DE ESTRELAS
Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Oscar Blanco

Neste obradoiro aprenderemos a mirar

e comprender mellor o noso Universo.
Desfrutando das noites estreladas e
profundando no mundo da astronomia
dende un punto de vista ameno e facilmente
comprensible.



O CEO E PARA TOD@S

Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Martin Pawley

A astronomia axudanos a entender o

Universo en que vivimos (como naceu, como
evoluciona) e tamén a guiarnos nel para
navegar polo mundo e medir o paso do tempo.
Este obradoiro ofrecerd unha introducion as
ciencias do ceo, desde o coflecemento practico
das constelaciéns que vemos cada noite a
alguns dos desafios da cosmoloxia moderna.

COMO LIGAR CON ASTRONOMIA
Venres, de 18.00 a 19.30 h

Responsable: Borja Tosar

Analizaremos as novas astronémicas da
semana, profundaremos nos ultimos temas
astronémicos, materia escura, buratos negros,
Big Bang... e aprenderemos a recofiecer o mais
importante do ceo. O de ligar co cosmos non
esta garantido, o que si aseguramos é que vas
gozar coa astronomia.

HISTORIA E ARTE

MOMENTOS ESPECIAIS DA
HISTORIA

Martes, de 11.30 a 13.00 h

Responsable: Antonio Ledn

O obradoiro aborda de maneira sinxela alguns
momentos privilexiados da historia nos que os
homes e as mulleres desefiaron novos inventos
ou realizaron descubrimentos que cambiaron
as nosas vidas.

Como serian as nosas vidas sen a imprenta

ou sen as unidades de medida actuais?

Como seria a nosa sociedade sen as ideas de
igualdade entre os homes que desenvolveron
os pensadores do século XVIII? Como cambiou
a nosa alimentacion cos produtos traidos de
América?

ART TOUR: MUSEOS DO MUNDO
Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsables: Bea Alvarez

e Carmela Galego

En ArtTour comezaremos cada sesion facendo
unha viaxe virtual desde o Férum a un destino
monumental previamente elixido. Museos,
sitios arqueoldxicos, lugares histéricos.
Xuntaremos na nosa actividade as propostas
museisticas tradicionais coas apostas mais
curiosas e arriscadas do mundo cultural e
turistico. Dentro e féra das nosas fronteiras e
das nosas paredes.

Ademais visitaremos in situ as exposicions
mais destacadas da nosa cidade.

ARTEMATICA

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsables: Bea Alvarez

e Carmela Galego

Artematica € un curso no que abordaremos

a historia da arte dunha maneira diferente a
habitual. A través de distintas tematicas, por
exemplo a salde ou a gastronomia, iremos
visitando algunhas das manifestacions
artisticas que fan referencia aos devanditos
temas, desde a antiglidade até os nosos dias.
Isto permitiranos observar a evolucién da
sociedade arredor do tema que nos ocupa e a
visién das e dos artistas que o elixen para a sUa
obra. En cada sesién faremos un percorrido
desde a antigUidade até a contemporaneidade
que complementaremos con visitas as
exposicions da cidade.

COMO MIRAR UN MILLON DE
IMAXES? SECULO XX

Mércores, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Bea Alvarez

Como mirar un millén de imaxes? achéganos
ao mundo da pintura. Cofleceremos as obras
mais importantes que hoxe ocupan lugares
privilexiados nos museos. Cando foron
creadas? Para quen? Quen as realizou? Pero
sobre todo, 0 noso interese esta en descubrir
as claves para ver un cadro, para mirar un
millén de imaxes. Achegarémonos as orixes
da pintura moderna. Como as e os artistas
afrontaron o reto de representar o mundo tal
como o ollo o percibe, en tres dimensiéns. Un
reto fascinante que cambiou a historia da arte.



Desde o final da Idade Media ao Renacemento,
iremos descifrando as claves dos grandes fitos
da pintura. Ademais, desfrutaremos das mais
importantes exposiciéns da cidade.

A CATARSE DE EROS

Xoves, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Héctor Mosquera Méndez
Existiria a arte sen a experiencia traxica? Este
obradoiro versa sobre a orixe da traxedia e a
sUa vinculacién co teatro e a musica. Para isto,
tras unha delimitacién conceptual sobre a
orixe do teatro grego, analizaranse tres obras
de arte: Romeo e Xulieta, de Shakespeare;
Vodas de sangue, de Lorca; e A frauta maxica,
de Mozart. Pode haber arte sen traxedia?

“LA BOHEME APRES LA PLUIE”:
IMPRESIONISMO, SURREALISMO,
MODERNISMO E MODERNIDADE
Venres, de 11.00 a 12.30 h

Responsable: Carmela Galego

Os nenufares de Monet, as haitianas de
Gaugin. O salén dos Refuses. Os xogos dos
surrealistas. Durante a primavera seguiremos
desfrutando da nova plasticidade, a
desfocalizacion da pincelada luminica, o
colorido ao servizo de ensofacién. Fotografia,
vidro modernista, cinema, todo sabe a cambio
e neste obradoiro deixarémonos seducir

pola parte mais sensual dese cambio para
saborealo e aprecialo.

GALICIA: CULTURA, ARTE E
TRADICION. O NOSO TEMPO
Venres, de 17.30 a 19.00 h

Responsables: Bea Alvarez

e Carmela Galego

Nesta edicion do obradoiro espremeremos

a actualidade cultural galega. Seguiremos
descubrindo as exposiciéns da cidade
indagando de xeito espontaneo as cuestions
do voso interese que xurdan arredor delas.
Atreverémonos con formatos diferentes como
galerias ou talleres de artistas. Botaremos
unha ollada sobre as propostas innovadoras
arredor da tradicién: a nova cocifia galega,

a moda, ecoturismo, cinema, arquitectura.

Sempre favorecendo un ambiente ameno e
participativo de artifices e asistentes.

FOTOGRAFIA

* Os gastos derivados das exposicions de fin de curso
correrdn por conta das persoas participantes.

CAMARA NA MAN

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Mero Barral

Obradoiro dirixido a alumnado que descobre a
fotografia. Enfocado a que gocen da sua total
intervencion na realizacién das suas fotografias
e lles poidan sacar o maximo partido as slas
cdmaras. Mediante debates na aula e practicas
en exterior, a finalidade é que comprendan a
incidencia da luz nos seus obxectivos e plasmen
nunha fotografia o que estan a observar e
como o estdn observando. Para este obradoiro
é imprescindible traer a nosa camara réflex ou
sen espello de obxectivos intercambiables. Non
é un obradoiro de continuidade, senén que é o
mesmo que o de outono.

DISPARA CO MOBIL

Mércores, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Daniel Puente Bello

A mellor cdmara é sempre a que temos mais

4 man. Aplicando os conceptos basicos de
fotografia e cofiecendo as particularidades da
camara do teléfono aprenderemos a tirarlle o
maximo partido. De aqui en diante as nosas
fotos serdn mellores, xa sexa en viaxes, retratos,
recordos...

ALUZ: A ILL}MINACION NA
FOTOGRAFIA

Xoves, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Candido Diaz

Farase unha introducién da importancia da luz a
hora de facer calquera fotografia. Descubriremos
conceptos basicos sobre iluminacién, como
poden ser os tipos de luz, as fontes de
iluminacién e como controlalas na cdmara. Os
flashes, focos etc. seran de moita axuda para
facer este obradoiro eminentemente practico.



A ARTE DE FALAR

Luns, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Matilde Blanco

A diccién, a declamacion e unha boa oratoria
non sé axudan a obter mais seguridade persoal
e estima propia, senén que poderan ser unha
arte moi prezada para o desenvolvemento
intelectual e artistico. Saber falar e expresarse
con soltura axuda a vencer moitos medos

e complexos, como o de expresarse
correctamente ante un publico.

A ARTE DE INTERPRETAR

Luns, 19.00 a 20.30 h

Responsable: Matilde Blanco

Obradoiro que traballara a interpretacion
como unha arte e unha terapia persoal e
colectiva para adquirir mais seguridade nunha
OU NUN MesMo e crear e recrear outras vidas,
outros personaxes, Co NOSO Corpo, a Nosa
VOZ, as N0sas vivencias e a hosa imaxinacion
como instrumento para traballar tanto a
interpretacion teatral coma a audiovisual.

ORATORIA

Meércores, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Matilde Blanco

Dominar a arte do discurso e saber comunicar
non esta ao alcance de todas/os. Asi, quen o
acada poderd transmitir mellor a sa mensaxe.
Isto levado ao panorama artistico elévanos a
un plano que nos permite superar complexos e
podérmonos expresar de forma clara, concisa
e, artisticamente falando, facernos donos da
escena.

INTERPRETACION AVANZADA
Mércores, 19.00 a 20.30 h

Responsable: Matilde Blanco

Obradoiro que afondara na interpretacién e
os seus métodos para construir un método
apropiado a cada actor e actriz para traballar a
fondo o/a personaxe e a sUa posta en escena.

MONOGRAFICO

OS MARABILLOSOS ANOS 20
Mércores, de 19.00 a 20.30 h

Rematada a Primeira Guerra Mundial, a
sociedade dos anos 20 experimentou un
rexurdimento baseado no progreso politico

e no crecemento cultural a moitos niveis. A
musica (o jazz e o charleston) ou a moda (coa
figura de Coco Chanel) foron os seus principais
expofentes, pero tampouco compre facer de
menos a pintura (o cubismo, o surrealismo e as
vangardas), & arquitectura (a “Bauhaus” e “De
Stijl"), 4 literatura (a xeracién do 27), o cinema
(as peliculas en cor e a aparicién do cinema
sonoro) ou a chegada da televisién.

Estes son so alguns exemplos do moito que

se avanzou durante esa década prodixiosa no
século pasado, e poderemos descubrilos da
man dos distintos relatores que cada semana
faran das sesiéns do monografico unha cita
ineludible coa nosa cultura.

A TODO RITMO II

Luns, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: José Manuel Fraga
Continuacién do obradoiro “A todo ritmo”,

no que perfeccionaremos a técnica dos
instrumentos Orff e exploraremos novos
niveis ritmicos do noso corpo. A continuacion
repasaremos brevemente alguns aspectos
da historia da musica, as pequenas formas
musicais, os inventos, a partitura, pequenas
danzas... Todo complementado con audiciéns
activas e coa preparacién dos concertos dos
sdbados da Orquestra Sinfénica de Galicia.

Al LALELO, Al LALA...

Luns, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Halimah Shalabi

Este obradoiro é un percorrido pola nosa
musica tradicional para coflecermos os



nosos bailes, 0s Nosos ritmos e 0os Nosos
instrumentos. Aprenderemos a técnica basica
do canto e da pandeireta (imprescindible

ter unha pandeireta de 9 ferreias, por

conta da persoa participante) e do canto e
practicaremos o baile.

CANTIGAS DA TERRA

Luns, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Halimah Shalabi

Faremos un percorrido pola nosa musica
tradicional para coflecermos os nosos bailes,
0S NOSOS ritmos e 0s Nosos instrumentos.
Avanzaremos na técnica da pandeireta
(imprescindible ter unha pandeireta de 9
ferrefias, por conta da persoa participante)
e do canto e do baile. E imprescindible ter
coflecemento de pandeireta ou ter cursado o
obradoiro de Ai lalelo, Ai lala...

APRENDENDO A RELA?(ARSE A
TRAVES DA !VIEDITACION

I - INICIACION

Martes, de 11.30 a 13.00 h

Responsable: Vicente Goyanes

A través da meditacién con técnicas
cognitivas e emocionais, aprenderas a vivir
experimentando no momento presente dun
xeito relaxado e consciente. Recofieceremos o
funcionamento da nosa mente e reduciremos
o fluxo de pensamentos negativos e non
desexados. Viviras no teu corpo e na tia mente
dunha forma distinta, mais sa e positiva.

APRENDENDO A RELAXARSE A
TRAVES DA MEDITACION

Il - AVANZADO

Venres, de 10.00 a 11.30 h

Responsable: Vicente Goyanes
Exclusivamente este é un grupo de
continuidade para aquelas persoas que
realizaron a iniciaciéon de Mindfullness

na temporada de primavera 2019 ou
outono 2019 no Forum Metropolitano.

A través da meditacién con técnicas

cognitivas e emocionais, aprenderas a vivir
experimentando no momento presente dun
xeito relaxado e consciente. Recofieceremos o
funcionamento da nosa mente e reduciremos
o fluxo de pensamentos negativos e non
desexados. Viviras no teu corpo e na tua mente
dunha forma distinta, mais sa e positiva.

MOVEMENTO CONSCIENTE
Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Eduardo Dopico

Normalmente movémonos sen pensar no
que estamos a facer. Simplemente damos un
paso detras doutro inconscientemente até
que chegamos ao noso destino. Pero hai outro
tipo de movemento no que en todo momento
sabes o que fas e por que o fas. E o que se
coflece co nome de movemento consciente,
e non so se limita ao plano fisico senén tamén
ao mental: os pensamentos e as emociéns. O
obradoiro complementarase con sesions de
aprendizaxe vivencial a través, precisamente,
do movemento para poder aprender vivindoo.

CREATIVIDADE

* Os obradoiros de manualidades pordn a disposicién do
alumnado as ferramentas de traballo bdsicas. O material
especifico de traballo persoal correrd por conta das
persoas participantes.

BORDADO AO AIRE

Martes, de 10.30 a 12.30 h

Responsable: Zeltia Rodriguez Sedes

Creacién de pezas Unicas realizadas coa
técnica do bordado ao aire. Descubre todo o
que se pode facer cunha almofadifa, cortadillo
e agulla! Desde pezas sinxelas (pulseiras,
pendentes) a outras mais elaboradas (colares
espectaculares) e personalizar prendas de
roupa.



TAPIZ EN 3D

Martes, de 17.00 a 19.00 h

Responsable: Fina Sedes

Neste obradoiro investigaremos no mundo
téxtil, rompendo un pouco as regras de tecido
en duas dimensions para crear volumes.
Utilizaremos novas fibras e tecerémolas de
modos diferentes. Mesmo materiais como
madeira ou pedra poden formar parte dun
tapiz 3D.

MAPAS TEXTILES

Mércores, de 10.00 a 12.00 h

Responsable: Rosario Belda

Neste obradoiro faremos o mapa dunha zona
significativa para nés: a nosa rda, o barrio onde
nacemos, a nosa aldea etc. Construirémolo
con teas e fio. Primeiro ollaremos para os
mapas e fotos para pasarmos despois a cortar
teas, pegalas, coselas etc. marcando camifios,
rdas, edificios, xardins... interpretando a nosa
realidade. Partindo de cero no que a nivel de
dificultade se refire, sé se precisa interese e
ganas de divertirse co que faremos.

wovo
ARTESANIA CON COIRO I
Mércores, de 19.00 a 20.45 h é‘\
Responsable: Patricia Vicente Belver

A artesania amdsanos como € unha cultura,
unha sociedade. Usaremos un dos materiais
que se aproveitaron dende tempos antigos:

o coiro. Material nobre, versatil, listo para

ser manexado e moldeado segundo a nosa
creatividade. Non hai un numero limitado

de técnicas de traballo do coiro, ainda

que algunha delas serdn mostradas neste
obradoiro. O resto da aprendizaxe é parte da
propia experimentacion.

MANUALIDADES CREATIVAS

Xoves, de 10.30 a 12.30 h

Responsable: Chari Maquieira

O obxectivo desde obradoiro é aproveitarmos
0 material cotidn que temos nas nosas casas e
darmoslle un aire renovado, ao mesmo tempo
que aprendemos técnicas de manualidades
relacionadas con infinidade de materiais como
teas, papel, envases, cristal, madeira...

COAS TUAS MANS

Venres, de 10.00 a 12.00 h

Responsable: Fina Sedes

Mediante a técnica do macramé, realizaremos
pezas de xoiaria téxtil, empregaremos fios
adecuados para facer colares ou pulseiras.
Tamén realizaremos algun pequeno
complemento. Incluiremos algunhas pezas
seleccionadas polas persoas participantes.

O CINE E A MUSICA

NO SECULO XX (II)

Luns, de 11.00 a 12.30 h

Responsable: Antonio Brea

Chegamos ao remate desta persoal historia da
musica e das suas principais figuras a través do
cinema. Neste Ultimo capitulo percorreremos
en paralelo a historia do musical e as figuras
mais destacadas na composicion de musica
para cine.

O CINE NEGRO

Martes, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Antonio Brea

Continuacion do taller que aborda a historia
dun dos xéneros que mais fascinacién
seguen a exercer nos amantes do cine. Nesta
ocasidn seguiremos a trazar unha breve
historia deste movemento e veremos as
sUas claves e caracteristicas fundamentais
a través dalgunhas das suUas peliculas mais
representativas. Tamén continuaremos a
falar das suUas orixes estéticas e literarias

e os autores e novelas e personaxes
imprescindibles.

A HISTORIA MODERNA

NO CINE (e IV)

Martes, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Antonio Brea

Continuamos co noso ambicioso proxecto

de percorrer a historia universal e a sUa
representacién cinematografica. Nesta ocasion
trataremos en profundidade o século XVII,

ata chegar @ Revolucion Francesa. Coma



sempre, ilustraremos as sesiéns cun extenso
percorrido filmico, completado coa proxeccion
de algunha pelicula representativa.

O CINE DOCUMENTAL
CONTEMPORANEO

Martes, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Antonio Brea

O cine amosou desde case 0s seus comezos as
duas grandes vias que podia tomar: a fantasia
e a realidade. Tras o extenso percorrido pola
historia do cine documental no século XX,
continuaremos a profundar nas e nos autores e
as peliculas fundamentais dos ultimos 30 anos.

CINE, ARTE E REFLEXION

Mércores, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Bea Alvarez

O estudo da arte a través da captacion
cinematografica pode servir como unha
novidosa aproximaciéon ao mundo da creacion
artistica, como unha visién que sempre queda
relegada a un segundo plano ou como algo
anecdético dentro do estudo da historia da
arte. As e os distintos autores/directores tratan
de nos aproximar ao mundo da creacién
artistica, 4 biografia das e dos artistas, as
distintas tendencias e movementos... cunha
vision persoal e subxectiva, que pode abrir

na persoa espectadora un grande abano de
posibilidades para entender e comprender o
mundo creativo; abrirase asi a porta ao debate
e a reflexion.

O CINEMA DOS 60 E 70

Xoves, de 18.30 a 20.00 h

Responsable: Martin Pawley

Desde finais dos 50 o cinema experimenta
cambios radicais. En moitos paises aparecen
autores e autoras que rachan cos modelos
precedentes: é o tempo dos “novos cinemas”,
coa “nouvelle vague” francesa como exemplo
mais cofiecido. Os 60 e 70 son décadas de
transformacién filmica en todo o mundo que
exploraremos neste obradoiro.

NATUREZA URBANA

Venres, de 10.30 a 12.00 h

Responsable: Atocha Ramos

As cidades, inda que nos parezan grises e
cheas de asfalto, son tamén ecosistemas

que albergan flora e fauna. Neste obradoiro
aprenderemos cales son os animais e vexetais
que viven madis preto de nds, tanto de xeito
global (en cidades de todo o planeta) como na
nosa propia casa, A Corufa.

ESPECIFICA +70

FAGAMOS MEMORIA L 11, 11l

Luns e mércores, de 10.00 a 11.00 h (grupo 1),
de 11.00 a 12.00 h (grupo Il) e de 12.00 a 13.00 h
(grupo Il1)

Responsable: Lorena Martinez

Obradoiro relacionado coa axilidade mental
onde se realizaran actividades variadas
encamifiadas a estimular a memoria e a
atencién mediante xogos de palabras, de
observacion, de percepcion, de numeroloxia...

GOZANDO DE APRENDER

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Mar Peiarrocha

Fortalecer, mellorar e estimular a axilidade
mental e as habilidade sociais a través da
lectura de tematica variada. Realizaranse
actividades dindmicas como lectura, atencion,
razoamento, conversacion, expresion oral

e escritura, comprension lectora, debate,
memorizacién e calculo.



NUNCA E TARDE

Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h
Responsable: Lorena Martinez

Neste obradoiro fomentaremos e
reforzaremos as nosas capacidades mentais
e potenciaremos a nosa autonomia e propia
estima a través de actividades de lectura,
escritura, atencion, memoria, léxica e
coordinacién.

ADESTRA O TEU CEREBRO

Martes e xoves, de 19.00 a 20.15 h

Responsable: Monica Gonzalez

Mellora a tia memoria e mantén o teu cerebro
en forma con divertidas actividades orais e
escritas.

QUE CABEZA!!!

Xoves, de 19.00 a 20.30 h

Responsable: Lorena Martinez

Quen dixo que adestrar as nosas neuronas fose
algo aburrido? Neste obradoiro activaremos o
noso cerebro dunha forma ludica, co obxectivo
de mellorar o rendemento e eficacia no
funcionamento de capacidades cognitivas
como a memoria, a atencion e a percepcion,
entre outras.

OBRADOIROS

OS GRANDES FITOS DA
ARQUITECTURA DO ROMANICO
ESPANOL (CIDADE E CONTORNA)
Mércores, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Félix Huerga

De todos os estilos que compofien o
panorama artistico espafol, o romanico é un
dos que mais pegada deixou. O esforzo para
a conservacion e difusién deste legado fixo
posible que hoxe en dia poidamos seguir
admirando estes monumentos de incunable
valor: San Juan de la Pefia, San Martin de
Fromista ou San Isidoro de Ledn son alguns
dos exemplos nos que nos mergullaremos.

PARA FAMILIAS

CORUNA EN FAMILIA (actividade
conxunta de nais/pais e fillas/os)

Sdbados, de 11.00 a 13.00 h

Responsables: educadoras/es dos nosos
campamentos e rutas urbanas

Actividade pensada para familias que queren
pasar o seu tempo de lecer desfrutando
conxuntamente da oferta cultural da cidade
dun xeito ameno e divertido. Visitas aos
museos, rutas urbanas para descubrir os
segredos que se agochan nos nosos rueiros,
descubrimento de espazos culturais con oferta
adaptada aos gustos das familias e das e dos
mais cativos...

En definitiva: unha oportunidade Unica

de facermos cousas coas nosas crianzas e
achegarmonos a cultura.

* As e os menores non poderdn participar sés nesta

actividade.

PAISAXISMO (MEDIO NATURAL)

Luns, de 17.00 a 18.30 h

Responsable: Zeltia Vega

Dende finais do século XX o paisaxismo
estase a renovar pola crecente importancia
da calidade de vida e a cultura, a degradacion
constante do territorio e a crecente demanda
polos expertos en campos da proteccion,
xestion e planificacion da paisaxe. Neste
obradoiro descubriremos cuestions basicas
sobre sustentabilidade, urbanizacién dos
solos, xardins ecoléxicos e os seus coidados.
Todo iso combinado con algunha saida
complementaria.



CONDICIONS PARA PARTICIPAR NOS OBRADOIROS

DO PROGRAMA DE LECER DA PRIMAVEIRA 2020

INSCRICION DE CONTINUIDADE:

Para as persoas que asistiron nas sesiéns do outono ao
mesmo obradoiro que desexan inscribirse, cun minimo
do 50% de asistencia.

Os dias 13, 14 e 15 de xaneiro na conserxaria do Forum,
de 9.00 a14.00 e de 16.00 a 20.00 h.

Formalizardn a sua inscricién aboando en efectivo a
cota correspondente.

PREINSCRICION PARA NOVOS
OBRADOIROS E PARA AS PRAZAS
VACANTES DOS OBRADOIROS DE
CONTINUIDADE:

Presencial: os dias 13, 14 e 15 de xaneiro, na conserxaria
do Forum, de 9.00 a 14.00 h e de 16.00 a 20.00 h, ou
Por via telematica: na paxina www.coruna.gal/cultura
dende 4s 9.00 h do dia 13 até as 20.00 h do dia 15 de
xaneiro.

E importante escoller sé unha das duias opciéns, xa
que, no caso de ter preinscriciéns duplicadas, se
anularan.

Cada solicitante podera solicitar ata catro obradoiros
na ficha; deberase ter en conta que na adxudicacion
se respectara a orde de preferencia fixada pola persoa
solicitante e esta non podera ser modificada unha vez
que se realice o sorteo.

SORTEO PUBLICO:

0O xoves 16 de xaneiro, as 10.00 h, na conserxaria do
Forum.

As 9.00 h publicarase o nimero de prazas vacantes
nos obradoiros de continuidade e as prazas dos novos
obradoiros obxecto do sorteo.

Adxudicacion do nim. de preinscricion para o sorteo:
Na preinscricion presencial, adxudicaraselle
directamente a cada solicitude.

Na preinscricion telematica, adxudicarase ao remate
de cada unha das franxas horarias presenciais. Non
se enviara o nimero de sorteo por correo electrénico.
As9.00 h. do 16 de xaneiro, publicarase a listaxe das
preinscricions telematicas co seu nimero de sorteo
xunto co DNl facilitado.

ADXUDICACION DE PRAZAS:

A partir do nimero extraido no sorteo, asignaranse as
prazas dispofiibles en cada obradoiro. Outorgaraselle
ao maior nimero de persoas, cando menos, un
obradoiro.

As listaxes das prazas adxudicadas de cada obradoiro
publicaranse o luns 20 de xaneiro, a partir das 9.00 h,
no Forum, na web www.coruna.gal/cultura

ABONO DOS OBRADOIROS:

Os dias 20, 21 e 22 de xaneiro na conserxaria do Forum,
de 9.00a14.00 h e de 16.00 2 20.00 h.

As prazas adxudicadas sé poderan ser ocupadas polas
persoas agraciadas no sorteo, que deberan pagar

en efectivo o importe do obradoiro correspondente.

As prazas non aboadas durante estes dias
adxudicaranselles as persoas en listaxe de agarda.

LISTAXES DE AGARDA:

As persoas en listaxes de agarda dun obradoiro teran
preferencia en ocuparen as prazas non pagadas de
cada obradoiro, que seran adxudicadas pola orde do
sorteo. E teran preferencia aquelas persoas que non
obtivesen ningunha praza na primeira adxudicacion.
0 27 de xaneiro contactaremos via telefénica coas
persoas que estean nas listaxes de agarda, para saber
se continUan interesadas en inscribirse nos obradoiros
que solicitaran. Realizaranse tres intentos de contacto
a diferentes horas; de non conseguir comunicacion
pasarase 4 seguinte persoa da listaxe de agarda.

As persoas interesadas formalizaran a sua inscricién

0 28 de xaneiro, aboando en efectivo a cota
correspondente, nos horarios indicados anteriormente.
Realizaremos unha segunda rolda de chamadas o 29
de xaneiro e as persoas interesadas formalizaran a sua
inscricion o 30 de xaneiro, aboando en efectivo a cota
correspondente, nos horarios indicados anteriormente.

PRAZAS VACANTES

A partir do 31 de xaneiro poranse a disposicion do
publico en xeral as prazas vacantes, nas que poderan
inscribirse e pagar en efectivo, nos horarios indicados
anteriormente.

COTA DE INSCRICION:

30,00 € por obradoiro (maiores de 65 anos: 21,00 €)
Excepto o obradoiro “Corufia en familia": 20,00 € por
participante (Bono Familiar de 50,00 € para 3 persoas,
unha adulta e dias menores ou duas adultas e unha
menor).

INICIO DOS OBRADOIROS:

A partir do luns 3 de febreiro, no dia e hora que
corresponda a cada obradoiro.

0S OBRADOIROS SO SE PORAN EN MARCHA CUN
MINIMO DE 12 PARTICIPANTES.

DURACION:
Até a semana do 25 ao 30 de maio de 2020, no dia e
hora que corresponda a cada obradoiro.
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