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c Ayuntamiento de A Coruiia

Concello da Coruiia

PROGRAMAS EDUCATIVOS MUNICIPAIS. CURSO 2023/2024

As inscriciéns nos distintos programas faise a través dunha ficha xeral, que engloba todos os programas que se ofertan no PLAN CORUNA EDUCA, e nalguns casos, tamén
sera preciso cubrir unha ficha especifica para recabar mais informacion relacionada coas peculiaridades do programa educativo. O enlace a estas fichas esta disponible
dentro da descricidon de cada programa e no seguinte enlace https://www.coruna.gal/educacion/gl/plan-coruna-educa/fichas-de-inscricion

*Prazo de solicitude da FICHA XERAL: do 15 de setembro ao 15 de outubro
**Prazo de solicitude das FICHAS ESPECIFICAS: do 15 de setembro ao 15 de outubro, por norma xeral. Estas datas poden cambiar para alguan programa concreto, o que

se indica no cadro adxunto.

Nota: Os datos que se recollen no cadro poden sufrir modificacibns por mor de cambios na organizacion dos programas. Informarase destes cambios na web

www.coruna.gal/educacion.

Para resolver dubidas relacionadas co acceso ds fichas poden pofierse en contacto no teléfono 981 902 327 ou por correo-e en gestionim@edu.coruna.gal

GRUPO DE PROGRAMAS E ACTIVIDADES
PROGRAMAS N e DESTINATARIOS/AS

PERIODO DAS
TIVIDADES

Servizo Mpal. de Educacion .
VISIAS ESCOLAES AIurr_]pado de EI,_E_P, ESO, !_3_ACH e EE (en Especifica ** Tel. 981 18 42 00 ext. 10127-10179 Do~17 de xaneiro ao 17 de
funcion dos requisitos das visitas). k xufio de 2024
educacion@coruna.gal
ITINERARIOS Alumnado de 3.°a 6.° de EP, ESO e BACH | Xeral * Fed. ANPAS de centros publicos | po 1 de marzo ao 17 de xufio
Servizo de educacio de centros publicos da cidade Especifica ** Tel. 98120 20 02/98120 18 77 de 2024
= = = ocio@fedapascoruna.org
A CORUNADE |RUTAS URBANAS ANIMADAS *E\'Ft,"gg:%OE?; g’é 5('123: EIM,Ele1®e2°de |y o1+ Servizo Mpal. de Educacion Do 1 de marzo ao 31 de maio
AVENTURA Servizo de educacio Especifica ** Tel. 981 18 42 00 ext. 10120 de 2024
E—— educacion@coruna.gal
Fed. ANPAS de centros publicos
i Tel. 981 20 20 02 /981 20 18 77
ESPIAS NO TEMPO Alumnado de 5.° e 6.° de EP de centros Xeral * ocio@fedapascoruna.org Do 15 de xaneiro ao 17 de
Servizo de educacio publicos da cidade Especifica ** Servizo Mpal. de Educacion xufio de 2024
Tel. 981 18 42 00 ext. 10179
educacion@coruna.gal
Servizo Mpal. de Educacion
CONURSO IMNA Alumnado de ESO e BACH de centros da Xeral * _TeI. 981 18 42 00 ext. 10259 De outubro de 2023 a marzo de
Servizo de educacio cidade Especifica ** |maxma@coruna.’gal 2024
Museos Cientificos. ’ P MUSEOS CIENTIFICOS
info@casaciencias.org
A CORUNA DAS Xeral *
1 rc | XXIl REBUMBIO MATEMATICO ° o Fases de centro: marzo
CIENCIAS AGAPEMA él:lrir;ir;ado de 6.° curso de EP de centros de mc;ﬂgae?nna o ﬁ%g;l;l&macomna o Fases zonal: abril
Servizo de educacio Antes do 1 de marzo Servizo Mpal. de Educacién Final galega: maio
L Xeral * Tel. 981 18 42 00 ext. 10911
XV FEIRA MATEMATICA AIumn:_:ldo e profesorado de t(_)c_ios 0s niveis Especifica en educacion@coruna.gal Sabado de maio de 2024
AGAPEMA educativos de centros de Galicia. E publico .
: ry: www.agapema.org (pendente de confirmar)
Servizo de educacio en xeral - .
1 de abril ao 29 de maio aprox.
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Ayuntamiento de A Coruiia
Concello da Coruiia

PROGRAMAS EDUCATIVOS MUNICIPAIS. CURSO 2023/2024

PROGRAMAS E ACTIVIDADES

GRUPO DE
PROGRAMAS

(Servizo responsable)

FICHA E DA

CONCURSO GALEGO DE ROBOTICA
“A MAXIA DA ROBOTICA”
GACIENCIA

|
Servizo de educacio

Alumnado 1° a 4° de ESO, BACH e ciclos
medios de FP

Xeral *

Especifica en
http://igaciencia.eu/gl/node/391
Do 3 ao 26 de outubro de 2023

IGACIENCIA
secretaria@igaciencia.org
Servizo Mpal. de Educacion
Tel. 981 18 42 00 ext. 10231

educacion@coruna.gal

Il CONCURSO DE DRONS
IGACIENCIA

Servizo de educacio

Alumnado 1° a 4° de ESO, BACH e ciclos
medios de FP

Xeral *

Especifica en
http://igaciencia.eu/gl/node/391
Do 3 ao 26 de outubro de 2023

Concurso Robdtica: do 7 ao 11
de novembro de 2023
(pendente de confirmar)

IGACIENCIA
secretaria@igaciencia.org
Servizo Mpal. de Educacion
Tel. 981 18 42 00 ext. 10231

educacion@coruna.gal

Concurso Drons: 9 ao 10 de
novembro de 2023
(pendente de confirmar)

EXPOSICION CONVERXENCIAS ARTE
E CIENCIA: ESCHER IGACIENCIA

Servizo de educacio

Alumnado de ESO, BACH e FP da cidade da
A Corufa e outros centros educativos de
Galicia, no caso de que queden prazas
vacantes.

Xeral *
Especifica por determinar

IGACIENCIA
secretaria@igaciencia.org
Servizo Mpal. de Educacion
Tel. 981 18 42 00 ext. 10231

educacion@coruna.gal

Do 23 ao 27 de xaneiro de
2023
(pendente de confirmar)

VISITA'S ESCOLARES AOS MUSEOS
CIENTIFICOS
Museos Cientificos.

Alumnado de todos os niveis edcativos

Mediante formulario de
solicitude de reserva:
Visitas escolares (coruna.gal)

Reserva de visitas escolares
reservas@casaciencias.org
Tel. 981 189 848

Do 11 de setembro ao 30 de
xufio de 2024

XXXI MOSTRA DE TEATRO ESCOLAR

Servizo de educacio

Alumnado de El, EP, ESO, BACH dos
centros da cidade

Xeral *
Especifica **

Servizo Mpal. de Educacion
Tel. 981 18 42 00 ext. 10231

educacion@coruna.gal

PROXECTO MUS-E A CORUNA.
Fundacién Yehudi Mehuin.

Servizo de educacio

Alumnado de 5.°e 6.°EIl,EP e 1°e 2° de
ESO dos CEIP e IES da cidade: CEIP Raquel
Camacho, CEIP San Pedro de Visma, IES
Agra do Orzan e IES Rafael Dieste.

De marzo a xufio de 2024

Fundacion Yehudi Menuhin
Espaina
fyme@fundacionyehudimenuhin.org
Servizo Mpal. de Educacion

Tel. 981 18 42 00 ext. 10231
educacion@coruna.gal

De novembro de 2023 a maio
de 2024

PLENO INFANTIL. UNICEF.

Servizo de educacio

Alumnado de 5.° € 6.° de EP de centros da
cidade

Xeral *

Tel. 981 18 42 00 ext. 10231
educacion@coruna.gal

A CORUNA - . Servizo Mpal. de Educacion
CULTURAL CIREMANAESCOLA Alumnado de primaria, secundaria & Xeral * Tel. 981 18 42 00 ext. 10260 De xaneiro a xufio de 2024
—_ Servizo de educacio bacharelato dos centros da cidade .
educacion@coruna.gal
P Xeral * . .
VISITAS ESCOLARES AS Alumnado de 4.°,5.°¢e 6.°de El yde 1°. A6.° | Especifica Servizo Mpal. de Bibliotecas Do 10 de xaneiro ao 31 de
BIBLIOTECAS MUNICIPAIS ; Tel. 981 18 43 84 )
de EP de centros da cidade. Do 15 de outubro ao 15 de maio de 2024
Servizo de bibliotecas e.pernas@coruna.gal
novembro.
VISITAS ESCOLARES AS CASAS Coordinacién Casas Museo
MQSEO: Picasso, Maria Pita e Casares Alumnado de EI, EP, ESO, BACH, FP e EE. Xeral i Tel. 981 18 98 56 Do~16 de outubro ao 20 de
Quiroga. Especifica b.doldan@corua.aal xufio de 2024
Servizo de cultura : :
CONSELLO LOCAL DA INFANCIA DE o o . Servizo Mpal. de Educacion
A CORUNA (CLIAC Almnado de 5.7 e 6. de EP decentros da | Xeral " Tel. 981 18 42 00 ext. 10179 - 10120 | Curso escolar
A CORUNA Servizo de educacio P cliac@coruna.gal
PARTICIPA Servizo Mpal. de Educacién

Novembro 2023
(data por determinar)
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GRUPO DE
PROGRAMAS

Ayuntamiento de A Coruiia
Concello da Coruiia

PROGRAMAS EDUCATIVOS MUNICIPAIS. CURSO 2023/2024

PROGRAMAS E ACTIVIDADES

(Servizo responsable)

FICHA E DA

. Alumnado e profesorado de 5° e 6° dos CEIP | Xeral * Fundacion Educo
SEMENTANDO PARTICIPACION da Coruna Especifica Tels. 981 20 08 26 / 607 166 927 Datas por determinar
Do 22 de setembro ao 15 de . o
monica.vigueira@educo.org
outubro
Alumnado de centro publico (IES, CIFP, EOI, Espazos Municipais de
i EASD Pablo Picasso e Conservatorio Prof.de Especifica Infgrmacién XU\f)eniI Do 02 de outubro de 2023 ao 31
ANTENAS DE INFORMACION XUVENIL || Musica) ou concertado (ESO e BACH) con P - de maio de 2024
) - Do 25 de setembro ao 06 de cmix@coruna.es
acordo de incorporacion ao programa. )
) e outubro www.coruna.gal/educacion
A idea esixida é entre 15 a 25 anos, Whatsao/telearam 606362366
cumpridos a 31 de decembro de 2023. P 9
P Servizo Mpal. de Emprego Do 1 de novembro de 2023 ao
SEMINARIOS DE MOTIVACION PARA - N =
A BUSCA DE EMPREGO Alumnado de FP e EE de centros publicos do | Xeral S Tel. 981 18 43 99 30 de xufio de 2024
. Concello Especifica emprego@coruna.gal
-
A CORUNA __ a.colino@coruna.gal
ORIENTA INICIA PI\EIL:jmnad_c,) deFPe Endsenantzas ((ajspe_glaés Xeral * gerwzo Mpal. de Emprego e ZDSS)(;)Q de outtébrg(;jze42023 ao
(Educacion superlor) e centros da cidade Especifica ** mpresa e marzo de
COos que se suscriba convenio Tel. 981 18 42 00
SEMENTE Alumnado de 3.° a 6.° de EP e de EE de Xeral * empresa@coruna.gal Do 17 de outubro de 2023 até o
centros da cidade Especifica ** 9 de xufio de 2024
ARTE E CULTURA NO CENTRO Alumnado de 4°., 5.° E 6.° de El e de 1°. a 6.° || Web FEDAPA (as familias) Do 2 de outubro ao 21 de xufio
de EP, de CEIP da cidade Do 11 ao 17 de setembro de 2024
DEPORTE NO CENTRO Alumnado de EI , EP, ESO, BACH e FP de | /9 FEDAPA (as famllas) } Federacion de ANPAS de centros | D021 de outubro ao 31 de maio
CEIP, IES e CIFP da cidade publicos de 2024
Web FEDAPA (as famiias) Tel. 981 202 002 / 981 201 877
o e as familias ocio@fedapascoruna.org
) COXEGAS - Alumnado de El e EP de CEIP da cidade | Do 1 a0 5 de setembro Servizo Mpal. de Educacion 11780 29 de setembro de 2023
A CORURA -
o= Tel. 981 18 42 00 ext. 10259
TARDES CAMPACOLE Alumnado de El e EP de CEIP da cidade | Web FEDAPA (as familias educacion@coruna.qal Vacaciéns escolares
@ o
Datas por determinar (decembro 2023 e xullo 2024)
IDIOMAS NO CENTRO Alumnado de EP e ESO de CEIP e IES da Web FEDAPA (as familias) Do 1 de outubro ao 31 de maio
cidade Do 11 ao 17 de setembro de 2024
NATACION ESCOLAR Alumnado de 2° a 4° de EP de centros Inscricions (ver Inf. Natacion Servizo Mpal. de Deportes Do 11 a0 22 de setembro de
Servizo de deporte publicos da cidade Escolar) Tel. 981 18 98 00 ext. 25030 / 25038 2023
programasdeportivos@coruna.gal
BOLSAS USA Alumnado que remata 4° de ESO en xufio de | Ficha especifica Servizo Mpal. de Educacion De agosto de 2024 a xufo de
: > . Tel. 981 18 42 00 ext. 10260
2023 Datas por determinar . 2025(aprox.)
educacion@coruna.gal
- o - . . Servizo Mpal. de Educacion
A CORUNA NO IDIOAS NO MUO Alumnado que remata 4° de ESO en xufio de | Ficha especifica _ Tel. 981 18 42 00 ext. 10911 Xullo de 2024 (aprox.)
MUNDO 2023 Datas por determinar .
educacion@coruna.gal
Alumando que remate o ciclo superior de FP . e Servizo Mpal. de Educacion
ACORE ” en xufio de 2023 (ver condiciéns do Ficha especifica Tel. 981 18 42 00 ext. 10259 Outubro a decembro de 2023
Datas por determinar k
programa) educacion@coruna.gal
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Ayuntamiento de A Coruiia
Concello da Coruia

PROGRAMAS EDUCATIVOS MUNICIPAIS. CURSO 2023/2024

GRUPO DE PROGRAMAS E ACTIVIDADES FICHA E DA PERIODO DAS
PROGRAMAS | (Servizo responsable) pETL Rl INSCRICIO ACTIVIDADES

A CORUNA
SAUDE

A MASCARA DAS DROGAS
prevencion do consumo de drogas
Servizo de benestar social

Alumnado de 3.° de ESO dos centros da
cidade

A MELLOR ESTRATEXIA DE XOGO
Servizo de benestar social

Alumnado de 5° de EP de centros da cidade

A REDE E AS SUAS REDES:
prevencion de riscos asociados ao
uso de internet

Servizo de benestar social

Alumnado de 1.° de ESO de centros da
cidade

ENREDOS NA REDE

prevencion de riscos asociados ao
uso de internet

Servizo de benestar social

Alumnado de 4° de EP de centros da cidade

Xeral *
Especifica **

Servizo Mpal. de Servizos Sociais
Tel. 981 18 42 00 ext. 31900

m.gonzalez@coruna.gal

Do 2 de novembro de 2023 ao
3 de xuiio de 2024

FUGA DE CEREBROS: habilidades
sociais frente as adiccions
Servizo de benestar social

Alumnado de 2.° de ESO de centros da
cidade

INFILTRADOS NA REDE

analizar a influencia das redes sociais
no comportamento

Servizo de benestar social

Alumnado de 3.° de ESO de centros da
cidade

ISO XA NON E UNHA BROMA:
prevencion de acoso escolar e
ciberacoso

Servizo de benestar social

Alumnado de 6° de EP de centros da cidade

O VALOR DO “NON, EU PASO”
prevencion do consumo de drogas
Servizo de benestar social

Alumnado de 4.° de ESO, dos centros da
cidade

PREVENCION NO USO DA INTERNET,
REDES SOCIAIS E XOGOS
INTERACTIVOS

Servizo de benestar social

Alumnado de 4.° de ESO dos centros da
cidade

PREVENCION, ABORDAXE E XESTION
DE CONFLITOS
Servizo de benestar social

Alumnado de 3.° de ESO dos centros da
cidade

VIDEOXOGOS E O SEU DOMINIO:
prevencion de adiccions dixitais e uso
inadecuado das novas tecnoloxias
Servizo de benestar social

Alumnado de 2° de ESO de centros da
cidade

“TI, EU E OUTROS” Prevencion do
consumo de alcohol
Servizo de benestar social

Alumnado de 1° de ESO de centros da
cidade

Xeral *
Especifica **

Servizo Mpal. de Servizos Sociais
Tel. 981 18 42 00 ext. 31900
m.gonzalez@coruna.gal

Do 2 de novembro de 2023 ao
7 de xuiio de 2024

PRIMEIROS AUXILIOS NOS CENTROS
Servizo de proteccion civil

Alumnado de 5.°e 6.°de EP ,ESO e 1.°
BACH de CEIP e IES da cidade

Xeral *
Especifica **

Proteccion Civil
Coliseum 15008 A Corufa
Tel. 669 233 298

f.fuente@corunagal

4

Datas por determinar
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Ayuntamiento de A Coruiia
Concello da Coruiia

PROGRAMAS EDUCATIVOS MUNICIPAIS. CURSO 2023/2024

GRUPO DE PROGRAMAS E ACTIVIDADES FICHA E DA

ALIMENTACION E CONSUMO

Servizo de consumo

AS/OS MENORES E O CONSUMO
Servizo de consumo

COMPRAS SEGURAS
Servizo de consumo

CONSUMO CONSCIENTE,

Alumnado de El, EP, ESO, BACH, FP e EE
de centros da cidade.

Xeral *
Especifica **

OMIC. Oficina Mpal de Informacion
ao Consumidor

R/ Costa da Palloza, 8.

A Coruia 15006

Tel. 981 18 98 20

omic@coruna.gal
Www.coruna.gal/omic

Do 15 de setembro de 2023 ao
21 de xufio de 2024

SEMAFORICO
Policia local

centros da cidade

A CORUNAEO | cOLABORATIVO E RESPONSABEL
CONSUMO - .
DEREITOS E DEBERES DAS OMIC. Oflcq\a Mpal de Informacion
PERSOAS CONSUMIDORAS ao Consumidor
Rl Gosta da Paloza, 6.
CONSUMO RESPONSABLE DAS Xeral * el 081 18 98 20
TECNOLOXIAS Alumnado de El, EP, ESO, BACH, FP e EE Especifica ** omic coruna.qal Do 15 de setembro de 2023 ao
de centros da cidade. WwWw.coruna q'al/omic 21 de xufio de 2024
PUBLICIDADE E CONSUMO ] '
Servizo de consumo
CHARLAS DE SENSIBLILIZACION Alumnado de ESO, BACH e FP dos centros
Policia local da cidade
CORUNA MOVESE IN-DIFERENTE Asociacions e alumnado de centros de
Policia local persoas con diversidade funcional da cidade
OS.P,ARRULINOS CONECEN A RUA Alumnado de 4.° a 6.° de El dos centros da Servizo Mpal de Policia Local
Pollclarlocal cidade Xeral * Tel. 981184200, ext: 88059 Do 20 de outubro de 2023 ao
MULTA OU FLOR Alumnado de 1° a 6° de EP dos centros da | Especifica ** Mébil: 673 066 007 15 de xufio de 2024
Policia local cidade ds.anguita@coruna.gal
RODANDO POLA CIDADE DE CRISTAL | Alumnado de 5° e 6° de EP e ESO dos
_ Policia local centros da cidade
A CORUNA _
VIAL VISITAS GUIADAS A SA DE CONTROL | Alumnado de EI,EP,ESO,BACH e FP dos

CAMINOS ESCOLARES SEGUROS
ANCAS.

Servizo de mobilidade]

Alumnado de El y EP dos centros educativos
da cidade.

CONCURSO DE CARTAS E DEBUXOS

“Agora imos camiinando ao cole”
Servizo de mobilidade]

Alumnado de 3° e 6° de EP e ESO dos
centros da cidade

Xeral *

Especifica:
ancasgalicia@stopaccidentes.o
q

Stop Accidentes Galicia

Avda de Chile ,19 baixo, A Coruia
T: 981 289 368 / 667 309 450
ancasgalicia@stopaccidentes.org

AULAS ACTIVAS DE SEGURIDAD
VIARIA

Servizo de mobilidade]

Alumnado de ESO, BACH, FP e estudos
universitarios

Xeral *

Especifica:
aulasactivas@stopaccidentes.o
Ji¢]

www.stopaccidentes.org

Do 11 de setembro de 2023a0
21 de xufio de 2024

Do 15 de setembro de 2023 ao
30 de decembro de 2023

Do 1 de outubro de 2023 ao 15
de xufo de 2024
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GRUPO DE
PROGRAMAS

Ayuntamiento de A Coruiia
Concello da Coruiia

PROGRAMAS EDUCATIVOS MUNICIPAIS. CURSO 2023/2024

PROGRAMAS E ACTIVIDADES

(Servizo responsable)

FICHA E DA

A OUTRA VECINANZA AIurr_mado de ESO, BACH e FP dos centros
- ” ’ da cidade
A RUTA DO AUGA Alumnado de 3.°a 6.°de EP,1.°e2°ESOe
EE.
ANELAMENTO CIENTIFICO DEAVES | A 111ad0 de 1.2 ¢ 2° de BACH e FP
Servizo de medio ambiente
ENERXIA E CAMBIO CLIMATICO Alumnado de 1° a 4° de ESO; 1° e 2° de Servizo Mpal. de Medio Ambiente
—QI\:I:SIEK:!:L Servizo de medio ambiente] BACH; FP. )IE((se;r)e:alci;ica . g‘ilﬁ:: 'gg?;n gfrr:‘tﬁlrﬁ)ccaocrilgnna.qal De xaneiro a xufio de 2024
MOVEMENTO SUSTENTABLE Alumnado de 4.° e 5.° de EP, 3.° de ESO, 2.° Ambiental e Cultural, S.L.
de BACH e EE. Tel. 981903 834
O AIRE QUE NOS RODEA Alumnado de 1.°a4.°de EP, 1.°e 2.°de
ESO, 2.2 de BACH e EE.
RESIDUOS URBANOS NA CORUNA Alumnado de 2.°a 6.°de EP, 1.°a4.°de
Servizo de medio ambiente) ESO e 2.2 de BACH
YEXQ, YEXO "Blodiversidade na Alumnado de 5.% 6.°de EI, 1. a 6.° de EP,
- - - 1.°de ESO, BACH e EE.
Servizo de medio ambiente
XI'CERTAME DE MONOLOGOS Alumnado de ESO, BACH e FP dos centros Xeral *
COMICOS EN LINGUA GALEGA + da cidade Especifica Servizo Mpal. de Educacion Do 8 de xaneiro ao 31 de
A CORURNA ] Tel. 981 18 42 00 ext. 10231 e do 2024
LINGUAS OBRADOIRO DE INTERPRETACION Alumnado de ESO, BACH e FP dos centros Especifica, datas por educacion@coruna.gal
IE— DE MONOLOGOS COMICOS da cidade inscritos no Certame de mondlogos determi '
Servizo de educacio cémicos eterminar.
OBRADOIRO: APRENDER Alumnado de 3° e 6° de Educacion primaria.
IGUALDADE CREANDO i
OBRADOIRO: APRENDER EN Alumnado de 1° e 2° de ESO. Formacion
IGUALDADE CREANDO I profesional Basica.
Centro de Informacion as Mulleres
OBRADOIRO: XOGOS E HISTORIAS Alumnado de 5° e 6° de Educacion Infantil. 1° (CIm)
A CORUNA EN PARA MEDRAR EN IGUALDADE e 2° de Educacion Primaria. Xeral * Rua Hortensias, 11. 15008. A Corufia | Do 8 de xaneiro ao 21 de xufio
IGUALDADE Especifica ** Tel. CIM: 981 184 356. de 2024
FOROS DEBATE: PENSAR NA Alumnado de 3° e 4° de ESO. Bacharelato. cim@coruna.gal
IGUALDADE CON AMPLITUDE DE Formacién Profesional Basica e Media. Tel.: 981 184 200 ext. 67094, 67901
MIRAS
OBRADOIROS DE SAUDE AFECTIVO | Alumnado a partir de 2° de ESO, Bach:
SEXUAL Formacion profesional Basica e Media.
Servizo de igualdade]

El: 4.°, 5.° e 6.° de educacion infantil, (de 3 a 6 anos) // EP: Educacion Primaria // ESO: Educacion Secundaria Obligatoria / BACH: bacharelatol // FP: Formacion Profesional.
EIM: Escola Infantil Municipal // CEIP: Centro Publico de Educacion Infantil e Primaria // IES: Instituto de Educacion Secundaria // CIFP: Centro Integrado de Formacién Profesiona
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