Observacions

- Prazas gratuitas e limitadas en cada unha das acci6ns. Admision por orde de inscricion.

- A realizacion das accions estara condicionada & existencia dun minimo de inscritos para o seu desenvolvemento, este minimo podera variar
segundo as caracteristicas da accion a desenvolver.

- As datas e horarios de realizacion das accions poderan sufrir variacions. Consulta no centro civico correspondente, no que che ofreceran unha
maior informacion sobre 0s contidos e outros aspectos que che poidan interesar respecto dos talleres.

- No caso das actividades SURF EXPERIENCE e XORNADA MULTIAVENTURA é imprescindible que os participantes saiban nadar e non tefian
impedimento para a realizacion de deportes nadticos e de actividades multiaventura.

Prazos inscricion

IYW'M Do 25 ao 27 de xuno

HUE/A=@ En cada un dos centros civicos municipais onde se realiza a actividade

HORARIO: AR HVEREHU RAER P ORI B

De darse variaciéns nas datas ou nos horarios da inscricion ou das accions comunicariase en cada un dos centros civicos.
Para participar

1. Consulta a actividade que che interesa facer, nas datas en que se desenvolve, e o centro civico onde se realiza.

2. Fixate que sexa para tia idade e nas datas de inscricién.

3. Dirixete ao centro civico nas datas de inscricién e anotate na actividade.

Confirma, no mesmo centro, as datas e horarios de realizacion das actividades. P A R A A IVI O CI D A D E N O S C E NTRO S C],:VIC O S IVI U N ICI P AI s

4. Se a informacion non che chega a tempo ou se che pasa a data de inscricion, e tes interese por realizar unha determinada actividade,
consulta no centro no que se vai a desenvolver por se quedasen prazas libres.

5. Unha vez inscrito no obradoiro, se che xurdise calquera impedimento para poder acudir as actividades comunicallo canto antes ao
persoal do centro civico para que poidan avisar as persoas das listas de espera e que ninguén perda a oportunidade de participar.

Para informarse

Centros civicos I/ . ial Telf. de informacién cidada:
nos que se desenvolve a actividade. www.coruna.gal/serviclossociales 010
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XULLO - AGOSTO

SAUDABLE

C.C. LABANOU

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DIAS 8 E 9 DE XULLO, luns e martes, aprox. de 10:00h saida bus,

a 14:30h chegada bus. Horario a confirmar no centro civico

Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« RECUNCHO DE ESTUDO DE ES0*| estudantes de ESO,

DO 1 DE XULLO AO 28 DE AGOSTO, luns e mércores, de 11:00h a 12:30h
« ROBOTICA | mocidade de 12 a 17 anos,

DIAS 1, 6, 8 E 13 DE AGOSTO, martes e xoves de 11:30h a 13:00h

« INICIACION A YOUTUBER | mocidade de 13 a 17 anos,

DO 9 A0 18 DE XULLO, martes e xoves de 11:00h a 13:00h

C.C. PESCADORES

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DIAS 8 E 9 DE XULLO, luns e martes, aprox. de 10:00h saida bus,
a 14:30h chegada bus. Horario a confirmar no centro civico
Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« COCINAS DO MUNDO | mocidade de 13 a 17 anos,

DO 4 A0 16 DE XULLO, martes e xoves, de 11:00h a 13:00h

C.C. ROSALES

« VOLE! PRAIA | mocidade de 13 a 17 anos,

DO 2 A0 9 DE XULLO, de 11:00h a 12:30h

« CREACION DE CURTAMETRAXES CON MOBIL

mocidade de 13 a 17 anos,

DO 5 AO 14 DE AGOSTO, luns e mércores, de 11:00h a 13:00h

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA

mocidade de 14 a 17 anos,

DIA 19 DE XULLO, aprox. de 10:00h saida bus, a

14:30h chegada bus. Transporte incluido

« COCINA DA AVOA (icil rica e sabrosa)| mocidade de 18 a 30 anos,
DO 15 AO 24 de XULLO, luns e mércores, de 11:30h a 13:30h

« XORNADA PRACTICA DE ASTRONOMIA “Mirando o ceo de dia”
mocidade de 12 a 30 anos.

DIA 4 DE SETEMBRO. De 18:30h a 21:30h.

Inscricion: C. C. Rosales do 26 de agosto ao 2 de setembro

no horario de 11-13:30h e de 17-20:00h. Prazas limitadas.
Admision por orde de inscricion.

C.C. SAN PEDRO DE VISMA

« ROBOTICA (iniciacidn) | mocidade de 12 a 17 anos,
DO 9 A0 18 DE XULLO, martes e xoves de 11:30h a 13:00h

C.C.ASILVA

« BAILE MODERNO | mocidade de 12 a 17 anos,

DO 9 DE XULLO A0 6 DE AGOSTO, martes e xoves, de 10:30h a 11:30h
« CREACION PAXINAS WEB| mocidade de 18 a 30 anos,

DIAS 11,12 E 15 DE XULLO, xoves, venres e luns de 11:00h a 13:00h

C.C. 0S MALLOS

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DiAS 8 E 9 DE XULLO, luns e martes, aprox. de 10:00h saida bus,
a 14:30h chegada bus. Horario a confirmar no centro civico.
Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« RECUNCHO DE ESTUDO DE E.S.0.*| estudantes de E.S.0.,
DO 1 DE XULLO AO 28 DE AGOSTO,

luns e mércores, de 11:00h a 12:30h

« XORNADA PRACTICA DE ASTRONOMIA “Mirando o ceo de dia”
mocidade de 12 a 30 anos.

DiA 9 DE XULLO, de 18:30h a 21:30h

« FOTOGRAFIA ANALOXICA | mocidade de 18 a 30 anos,

DO 4 A0 23 DE XULLO, martes e xoves, de 11:00h a 13:00h

C.C. EIRIS

« RECUNCHO DE ESTUDO DE E.S.0.*| estudantes de E.S.0.,

DO 1 DE XULLO AO 28 DE AGOSTO.

Luns e mércores, de 10:00h a 11:30h

« INICIACION A0 DEBUXO MANGA | mocidade de 13 a 20 anos,
DO 15 AO 24 DE XULLO, luns, martes e mércores de 11:45h a 13:45h

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA
mocidade de 14 a 17 anos,

DiA 18 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus, a 14:30h chegada bus.

Transporte incluido
« AEROBIC LATINO / ZUMBA | mocidade de 18 a 30 anos,
DO 8 DE XULLO AO 26 DE AGOSTO, luns de 11:00h a 12:00h

C.C. MONTE ALTO

« RECUNCHO DE ESTUDO DE E.S.0.*| estudantes de E.S.0.,
DO 1 DE XULLO AO 28 DE AGOSTO.

Luns e mércores, de 10:00h a 11:30h

« INICIACION A YOUTUBER | mocidade de 12 a 17 anos,
DO 5 A0 8 DE AGOSTO, de 10:00h a 12:00h

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA
mocidade de 14 a 17 anos,

DiA 19 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus,

a 14:30h chegada bus. Transporte incluido

« COCINA DA AVOA (f4cil rica e sabrosa)

mocidade de 18 a 30 anos,

DO 26 A0 29 DE AGOSTO de 10:00h a 12:00h

C.C. ARTESANOS

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DIAS 15 E 16 DE XULLO, luns e martes, aprox. de 10:00h saida bus,
a 14:30h chegada bus. Horario a confirmar no centro civico

Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« VOLEI PRAIA (Praia de Riazor) | mocidade de 12 a 17 anos,

DO 10 AO 22 DE XULLO, luns, mércores e venres de 11:00h a 12:30h

A Concellaria de Xustiza Social e Coidados a través do Programa de promocion do lecer saudable para a mocidade en centros civicos,
cofinanciado pola Delegacion do Goberno para o Plan Nacional sobre Drogas, realiza no veran unha oferta de actividades gratuitas de tipo
deportivo, lidico, técnico, formativo... que se levaran a cabo nos distintos centros civicos e na stia contorna e nas que poderan participar a mocidade de
12 a 30 anos da cidade, co fin de promocionar actividades alternativas e habitos saudables relacionados co lecer da mocidade e o lecer construtivo.

C.C. MONELOS

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DIAS 11 E 12 DE XULLO, xoves e venres, aprox.

de 10:00h saida bus, a 14:30h chegada bus.

Horario a confirmar no centro civico.

Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« RECUNCHO DE ESTUDO DE E.S.0.*| estudantes de E.S.0.,
DO 1 DE XULLO AO 28 DE AGOSTO.

Luns e mércores, de 10:30h a 12:00h

« INICIACION A YOUTUBER | mocidade de 13 a 17 anos,
DO 8 A0 17 DE XULLO, martes e xoves de 11:00h a 13:00h
« COCINAS DO MUNDO | mocidade de 18 a 30 anos,

DO 9 A0 18 DE XULLO, martes e xoves de 11:00h a 13:00h

C.C. ELVINA
« RECUNCHO DE ESTUDO DE E.S.0.*| estudantes de E.S.0.,

DO 2 DE XULLO A0 29 DE AGOSTO.Martes e xoves, de 11-12:30h

« INICIACION A YOUTUBER | mocidade de 13 a 17 anos,
DO 8 A0 17 DE XULLO, luns e mércores de 11:00h a 13:00h
« AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES

mocidade de 13 a 30 anos,

DO 3 AO 31 DE XULLO, xoves, de 11:00h a 13:00h

C.C. SANTA LUCIA

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA
mocidade de 14 a 17 anos,

DIA 18 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus,
a14:30h chegada bus.

Transporte incluido

C.C. NOVOBOANDANZA

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,
DIAS 15 E 16 DE XULLO, luns e martes, aprox. de
10:00h saida bus, a 14:30h chegada bus.

Horario a confirmar no centro civico

Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES
mocidade de 13 a 30 anos,

DO 15 AO 29 DE XULLO, luns e mércores, de 17:00h a 19:00h
« COCINA DA AVOA (fcil rica e sabrosa)
mocidade de 18 a 30 anos,

DiAS 5, 7,9 E 10 DE AGOSTO, de 11:00h a 13:00h

C.C. SAGRADA FAMILIA

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA
mocidade de 14 a 17 anos,

DIA 19 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus,

a 14:30h chegada bus.

Transporte incluido

C.C. PALAVEA

« COCINA DA AVOA (f4cil rica e sabrosa) | mocidade de 12 a 17 anos,

DO 1 AO 13 DE AGOSTO, martes e xoves de 11:00h a 13:00

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA | mocidade de 14 a 17 anos,
DIA 18 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus, a 14:30h chegada bus.
Transporte incluido

« AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES | mocidade de 13 a 30 anos,
DO 2 AO 15 DE XULLO, martes e xoves, de 11:00h a 13:00h

C.C. MESOIRO

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DiAS 11 E 12 DE XULLO, xoves e venres, aprox. de 10:00h saida bus,
a 14:30h chegada bus. Horario a confirmar no centro civico.
Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« COCINA DA AVOA (fcil, rica e sabrosa)

mocidade de 12 a 17 anos,

DO 5 AO 26 DE XULLO, venres de 11:00h a 13:00

« CREACION DE CURTAMETRAXES CON MOBIL
mocidade de 13 a 17 anos,

DO 9 AO 30 DE XULLO, martes, de 11:00h a 13:00h

« CREACION DE PAXINAS WEB

mocidade de 18 a 30 anos,

DIAS 15, 16 E 17 DE XULLO, de 17:00h a 19:00h

C.C.CIDADE VELLA

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,

DIAS 15 E 16 DE XULLO, luns e martes, aprox. de 10:00h saida bus,

a 14:30h chegada bus. Horario a confirmar no centro civico

Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« CREACION DE CURTAMETRAXES CON MOBIL | mocidade de 13 a 17 anos,
DO 19 AO 22 DE AGOSTO, de 10:00h a 12:00h

« COCINAS DO MUNDO | mocidade de 18 a 30 anos,

DO 8 A0 11 DE XULLO, de 10:00h a 12:00h

C.C. SAN DIEGO

« VOLE! PRAIA (Praia de Oza) | mocidade de 12 a 17 anos,

DO 8 A0 15 DE XULLO, de 11:00h a 12:30h

« ROBOTICA | mocidade de 12 a 17 anos,

DO 16 AO 30 DE XULLO, martes e xoves de 11:00h a 12:30h

« COCINA DE SUPERVIVENCIA PARA PRINCIPIANTES

mocidade de 14 a 17 anos.

DO 17 AO 26 DE XULLO, mércores e venres de 11:00h a 13:00h

o XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA | mocidade de 14 a 17 anos
DIA 18 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus, a 14:30h chegada bus.
Transporte incluido

« AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES | mocidade de 13 a 30 anos,
DO 1 A0 29 DE XULLO, luns de 11:00h a 13:00h

C.C. SANTA MARGARITA

« XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA
mocidade de 14 a 17 anos,

DiA 19 DE XULLO, aprox.de 10:00h saida bus,

a 14:30h chegada bus. Transporte incluido

C.C. CASTRILLON

« SURF EXPERIENCE | mocidade de 13 a 17 anos,
DIAS 11 E 12 DE XULLO, Xoves e venres, aprox.
de 10:00h saida bus, a 14:30h chegada bus.
Horario a confirmar no centro civico.

Praia Bastiagueiro | Transporte incluido

« BAILE MODERNO

mocidade de 12 a 17 anos,

DO 9 DE XULLO AO 6 DE AGOSTO,

martes e xoves, de12:00h a 13:00h

« XORNADA PRACTICA DE ASTRONOMIA
“Mirando o ceo de dia”

mocidade de 12 a 30 anos.

DiA 12 DE XULLO, martes, de 18:30h a 21:30h
« AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES
mocidade de 13 a 30 anos,

DO 15 AO 29 DE XULLO, luns e mércores,

de 10:30h a 12:30h

* 0 RECUNGCHO DE ESTUDO DE ESO é un espacio dirixido por un docente onde a mocidade que cursa ESO podera acudir para ter un seguimento dos seus estudos e preguntar as dubidas que se
encontren nas materias que estén preparando. Non substitlie as clases de apoio que as persoas participantes necesiten para a preparacion dunha materia nin é responsable dos resultados

acadados nas probas de evaluacion.

MAIS INFORMACION

- XORNADA PRACTICA DE ASTRONOMIA “Mirando ao ceo de dia” | Taller préctico de iniciacién ao cofiecemento do ceo, o Sol, as fases da Itia e as estrelas partindo do ceo diurno, uso do telescopio,
nocions basicas de seguridade para a observacion de dia e de noite, orientacion espacial a través das estrelas. Non é necesaria formacion previa.

Levarase a cabo en colaboracion coa Agrupacién astronémica corufiesa 0.

- SURF EXPERIENCE | Unha experiencia de aproximacion ao surf a que se dedicaran duias xornadas en horario de maiia nas que a mocidade de 13 a 17 anos que queira iniciarse nesta disciplina pode
contar coa orientacion de monitores expertos que os axuden en cada momento e cos equipamentos especificos necesarios (traxes, taboas. ..). Para poder realizar esta experiencia & necesario saber nadar e
non ter ningtn impedimento para a realizacion de deportes naliticos. Realizarase na Praia de Bastiagueiro. Os participantes teran que levar roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, auga e algln

refrixerio para a media mafa. As horas e sitios de recollida do autobs e regreso sinalaranse nos distintos centros civicos nos que se realiza esta actividade.

- XORNADA MULTIAVENTURA NA NATUREZA | Realizarase nunha xornada en horario de mafia, desprazarémonos & zona de Abegondo para realizar unha serie de actividades relacionada coa
multiaventura (kaiak, tiro con arco, orientacion, paseos a cabalo, tirolina. ..). Dirixida @ mocidade de 13 a 17 anos. Para poder realizar esta experiencia é necesario saber nadar e non ter impedimento para
realizar actividades de caracter nattico e de multiaventura. As horas e sitios de recollida e regreso do autobUs sinalaranse nos distintos centros civicos nos que se realiza esta actividade. No caso de que as
circunstancias climatoldxicas non sexan favorables para o desenvolvemento da xornada procederase a un cambio na data que sera comunicado as persoas inscritas.

- AUTODEFENSA PERSOAL PARA MULLERES | Orientado a mulleres de 13 a 30 anos que desexen mellorar a stia seguridade e aumentar a stia confianza. Ten como obxectivo ensinar s mulleres de maneira
sinxela como enfrontarse, con habilidades e técnicas de facil aprendizaxe, a situacions de risco que poidan ter na vida cotia. Ademais, informar sobre o dereito a defenderse e como proceder nestes casos.

- INICIACION A YOUTUBER | Obradoiro dirixido 4 mocidade interesada no mundo youtuber. Nesta actividade os mozos/as serén creadores/as de contidos. Aprenderan a importancia da iluminacion e a
fotografia na gravacion de video, gravacion de audio en tempo real e dobraxe, edicion de video, rotulacion, etc, asi como técnicas de utilizacion segura das redes socias e como previr

0s seus usos inadecuados.

- INICIACION A0 DEBUX0 MANGA (comic de animacion xaponesa) | Curso de iniciacion ao debuxo manga, dirixido & mocidade de 13 a 20 anos, no que se aprende a creacion das stias propias
personaxes e as stias propias historias con estilo manga (anime) con técnicas sinxelas e divertidas. Tratarase o debuxo de caras, trazos faciais e peiteados, pasaremos aos corpos € a stia anatomia para

poder crear personaxes e plasmar un guion a través de imaxes.

- CREACION DE CURTAMETRAXES CON MOBIL | Realizarase unha aproximacion aos conceptos cinematograficos a través da realizacion de curtometraxes co mébil cun transfondo pedagdxico e cultural,
tendo a propia contorna como decorado para as suas elaboracions. As persoas participantes deberan levar o seu propio mobil ou tablet.

- CREACION PAXINAS WEB | 0 obxectivo é ensinar aos participantes como é o proceso paso a paso de construcion dun sitio web e o seu mantemento. Dirixido 4 mocidade de 18 a 30 anos.



