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1. Carretillas elevadoras

Carretilla elevadora automotora es todo equipo con conductor a pie
o0 montado, ya sea sentado o de pie, sobre ruedas, que no circula
sobre railes, con capacidad para auto cargarse y destinado al
transporte y manipulacion de cargas vertical u horizontalmente.

También se incluyen en este concepto las carretillas utilizadas
para la traccion o empuje de remolques y plataformas de carga.

Clasificacion
Por la ubicacién de la carga

Voladizo: Carretilla elevadora apiladora provista de una horquilla
(puede estar reemplazada por otro equipo o implemento) sobre la
que la carga, paletizada o no, esta situada en voladizo con
relacion a las ruedas y esta equilibrada por la masa de la carretilla
y Su contrapeso.

Figura 1 Figura 2
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Carretilla no contrapesada , retractiles, apiladores, etc.: Carretilla
elevadora apiladora de largueros portantes en la cual la carga,
transportada entre los dos ejes, puede ser situada en voladizo por
avance del mastil, del tablero porta horquillas, de los brazos de
horquilla o de carga lateral.

Figura 3 Figura 4

Carretilla portico elevadora apiladora (a horcajadas sobre la
carga o "straddle-carriers"): Carretilla elevadora bajo cuyo bastidor
y brazos portantes se sitia la carga, que el sistema de elevacion
mantiene y manipula para elevarla, desplazarla y apilarla.
Normalmente utilizada para la manipulacién de contenedores de
flete.

Figura 5
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Por el sistema de elevacién de la carga:

« Mastil vertical, en distintas versiones, de 2 o 3 etapas, con
elevacion libre, etc. La carga se ubica sobre una horquilla,
plataforma o implemento que montado sobre la placa porta
horquilla se desliza a lo largo de unas guias verticales de
varias etapas, mediante sistemas hidraulicos, eléctricos,
cadenas, cables, etc. elevando o descendiendo la carga. (Ver
fig. 1, 3, 4).

+ Brazo inclinable y telescépico, manipulador telescé pico:
la carga también se sitla sobre una horquilla o implemento
montado en el extremo de un brazo telescopico que alcanza
la altura deseada mediante la extensién e inclinacion del
mismo. (Ver fig. 2).

- De pequeia elevacion, (por ejemplo: transpaleta) utilizada
Gnicamente para separar minimamente la carga del suelo y
facilitar el desplazamiento. La carga se recoge del suelo
introduciendo debajo de la misma una horquilla o plataforma
gue se eleva ligeramente, mediante un sistema de palancas
accionadas mecanicamente o hidraulicamente, para separar
esta carga del suelo facilitando su transporte. (Ver 6).

Figura 6
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Por el tipo de energia utilizada:

Las carretillas elevadoras pueden tener dos tipos de motores

Con motor térmico,

ya sea Diesel, a gasolina, gas licuado,

etc. Carretillas generalmente propias de exteriores y zonas

ventiladas.
Con motor eléctrico,

alimentado a partir de baterias de

acumuladores. Carretillas propias de interiores. (Hasta 10 Tn
y con menos autonomia que los térmicos.
Mixtas, con motor térmico y accionamiento eléctrico u otras

variables.

Por las caracteristicas de sus trenes de rodaje:

Teniendo en cuenta la direccién

Con cuatro ruedas sobre dos ejes

Con rodadura en triciclo
Con cuatro ruedas sobre
2).

, (Ver fig. 1,y 2
, S. (Ver fig. 3, 4y 6).
dos ejes motrices ,

transmisicnes I rueda | lyransmisiones rueda rusda
meotriz motriz motriz
| Ay T gr i o
I:J i BN '
4 rusdas 3 ruedas 4 ruedas 3 rusdas 3 rusdas
A B C
. Un solo motor de traccion.
. Un motor de traccion para cada rueda.

. Rueda trasera como motriz y directriz (menor radio de giro).

(Ver fig.1 y

6 de 64




Por la posicién del operador:

« De operador transportado sentado sobre la carretilla, (Ver
fig. 1, 2, 4 y 5).

« De operador transportado de pie. Aunque en algunos casos
pueda disponer de un asiento auxiliar para uso temporal por
el operador, se considera de operador transportado de pie.
(Ver fig. 3 ).

+ De operadora pie. Aunque en algunos casos se disponga de
una plataforma abatible para el transporte ocasional del
operador, la carretilla se considera de operador a pie. (Ver
fig. 6).

Caracteristicas fisicas

Estructura
Giro-famo
Tetadifo protecior
Masts Retrovisores

Sistemas de retencion
(Ej.: cinturon de seguridsd

Agarramancs de- 3 puntos}
Asigntc regulabis
anatomico

Respaldo de carga
Sistema de amortiguacsia
def asiento

El mastil

El mastil esta formado por uno o mas bastidores, cada uno con dos
vigas paralelas. Entre las vigas se desliza el tablero
portahorquillas.

Los mastiles pueden ser:

* sencillos, para apilar cargas sin superar los 2 metros de altura;
* telescopicos, para el apilamiento a grandes alturas.
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El mastil se puede mover de arriba a abajo, hacia delante (hasta
3°) o hacia atras (hasta 12°).

Techo o tejadillo protector del operador (FOPS)

Estructura resistente que protege al operador contra la caida de
objetos Obligatorio, siempre que exista riesgo debido a la caida de
objetos. En algunos casos si la cabina es cerrada, forma parte de
la misma e

Proteccion del operador frente al riesgo de vuelco (ROPS)

Estructura resistente que protege al operador contra los efectos
del vuelco del equipo. Obligatorio, siempre que exista riesgo de
que el equipo pueda volcar Cuando la carretilla esté provista de
cabina, la misma debe garantizar la plena proteccion del operador
y, entre otros aspectos, garantizar la proteccién frente a caida de
objetos y frente a vuelco. (Fig. 1).

Asiento

Debe ser anatémico y dotado de suspensién (para evitar que las
vibraciones se transmitan al operador ya que las carretillas
carecen de sistemas de amortiguacion), regulable y adaptable, con
sistema de ajuste al peso del operador de forma que pueda ser
utilizado comodamente por todo tipo de personas.

En algunos modelos para facilitar la posicion del operador al
efectuar marcha atrds, posen un sistema que permite el giro del
asiento unos 30° Cuando la maquina pueda ir equipada de una
estructura de proteccion para los casos de vuelco, el asiento debe
estar dotado de un cinturon de seguridad o de un sistema de
retencion del operador equivalente.

Contrapeso

Masa fijada a la parte posterior del bastidor, destinada a equilibrar
la carga en la carretilla contrapesada.

Las horquillas

Las horquillas son elementos resistentes que se introducen bajo la
carga para poder moverla.

Pueden ser fijas o moéviles, manejadas desde el puesto del
conductor.

Se llama talén a la parte de las horquillas que se une al tablero
porta horquillas. Los talones soportan la carga.
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Las ruedas

Las ruedas de una carretilla elevadora pueden ser:

* ruedas macizas, para suelos lisos y limpios. Estas ruedas

pueden ser:

o ruedas de bandas macizas (aro o seccién circular de
caucho o plastico duro montado sobre un nucleo de

acero o fundicion),

o ruedas super el4dsticas macizas (similares

las

anteriores pero con un aro de caucho de mayor
espesor, formado por varias capas de distintos gruesos
y tipos de material que le da un cierto grado de

elasticidad)

* ruedas neumaticas (cubierta neumatica, con o sin camara,
con superficies de rodadura de distintos tipos e hinchadas a
la presion indicada por el fabricante). Para suelos rugosos y

desiguales

Sistemas y/o componentes de seguridad:

Los sistemas de seguridad estan destinados a garantizar la
seguridad del operador, también de las personas y de los bienes.

Son muchos y variados y comprenden entre otros:

Sistema de frenado

 Sistemas de de alarma O6ptica y acustica para advertir de la
presencia del vehiculo

Dispositivos de advertencia o limitacién del exceso de carga

Los dispositivos que impiden el arranque de la carretilla

Mecanismos si el operador no esta en su puesto de control

Sistema de proteccion para caso de vuelco

Contra caida de objetos, etc.
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Cada tipo de maquina tiene unas necesidades distintas en cuanto
a sistemas de seguridad, desde sensores que paran la maquina en
caso de interferencia con un objeto en las carretillas automaticas
sin conductor, hasta el pedal de "hombre muerto” destinado a
garantizar que el funcionamiento de la maquina solo se realiza
mientras el pedal permanece pulsado.

Placas informativas

Es especialmente importante comprobar que la méaquina lleva la
placa de identificacion del fabricante, el marcado CE de
conformidad y la placa de capacidad de cargas admisibles para las
condiciones de uso real de la carretilla. Si a la carretilla se le
monta algun accesorio adicional, sobre el mismo también debe
existir la placa de identificacion del fabricante del accesorio, la
capacidad de carga del mismo y, si es aplicable, el marcado CE de
conformidad.

Manual de instrucciones

El fabricante debe entregar obligatoriamente con cada maquina un
manual de instrucciones "original” y, en el momento de su entrada
en servicio, una traduccion en la lengua oficial del pais de
utilizacién del equipo.

El manual debe incluir toda la informacion precisa para la correcta
y segura utilizaciéon de la maquina.

El manual de instrucciones debe permanecer siempre en buen
estado y con una copia de la misma ubicada en el compartimiento
de la maquina, habilitado a tal fin, para permitir su consulta e
informacion ante cualquier incidencia.

Caracteristicas funcionales

Antes de iniciar el trabajo, el conductor debe conocer las normas
del fabricante para saber:

e COmMo se usan los mandos;
* Qué medidas de seguridad debe tomar,;
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* Qué quieren decir los indicadores y los pilotos; cuéal es la carga
maxima,;

* Por dénde puede circular la carretilla, segun su peso y tamafio;

e Si se trata de una carretilla eléctrica, cuanto tiempo puede
funcionar sin recargar las baterias.

La estabilidad de la carretilla y de la carga

El triAngulo de estabilidad

El vuelco lateral se produce con mas facilidad en una carretilla
elevadora que en un automovil. Esto es debido a que el eje de
direccion (eje trasero) de la carretilla se encuentra unido al chasis
so6lo por su parte central, formando con las ruedas delanteras un
triAngulo imaginario: el triAngulo de estabilidad. Asi, la carretilla
elevadora se comporta como si tuviese dos ruedas delanteras y
soOlo una rueda trasera.

El centro de gravedad

El centro de gravedad es un punto que se comporta como si todo
el peso de la carga estuviera en él.

Pero, jatencion!:

* En los objetos compuestos por materiales muy diferentes, el
centro de gravedad puede encontrarse en un lugar aparentemente
extraio (muy distante del centro geométrico);

 En el transporte de liquidos, el centro de gravedad varia con el
movimiento; es lo que se conoce como «efecto ola».
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La pérdida de estabilidad

La carretilla elevadora pierde su estabilidad cuando la carga es
muy larga o excesivamente pesada.
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Factores que influyen en la estabilidad

1. Posicion de las cargas : es importante ajustar la carga al talén
de las horquillas, para que la distancia desde éste al centro de

gravedad de la carga sea la menor posible.

2. Posicion del mastil : durante la circulacion de la carretilla, tanto
con carga como en vacio, sera siempre replegado e inclinado
Hacia atras.

3. Altura de la carga: la altura adecuada de las horquillas sobre el
suelo es de 15 a 20 cm. Asi sera mas dificil que la carretilla

Vuelque.
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4. Sobrecarga : si la carga pesa demasiado, la carretilla elevadora
puede volcar. Si tiene que mover una gran carga, es mejor formar
con ella varios lotes para moverlos por separado.

5. Inclinacién del suelo: el riesgo de vuelco es mayor cuando el
suelo esta muy inclinado. La pendiente maxima no debe superar el
10%.

Pendiente maxima: 10%
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6. Caracteristicas del suelo: es mas seguro trabajar sobre suelos
lisos, planos, limpios; resistentes al peso y a los movimientos de
aceleracion y frenada de la carretilla.

7. Posicion de las cargas en rampas : para no volcar, la carga
debe estar siempre mirando a la parte superior de la rampa, tanto
si sube como si baja.

8. Diferencias bruscas de velocidad : los frenazos, aceleraciones
y deceleraciones aumentan el riesgo de vuelco.

9. Cambios en la direccién: los giros bruscos de la carretilla
pueden hacer que ésta vuelque.

10. Movimientos de la carretilla en rampas : hay riesgo de vuelco
lateral si se circula transversalmente o se realizan giros, y solo se
podra bajar hacia delante si la carga es estable y el angulo de

inclinacion del mastil hacia atras es mayor que la pendiente de la
rampa.

La estabilidad de la carga
Las formas mas usuales de transporte son:

- EI transporte con cargas apoyadas (soportadas por las
horquillas);
 El transporte con cargas paletizadas (sobre un palet y sujetas a
éste). Para que el sistema carga-carretilla sea estable, hay que
tener en cuenta el diagrama de cargas de la placa de la carretilla
elevadora.
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Modelo de placa

Las cargas paletizadas son méas estables. Pero la estabilidad de
estas cargas depende de:

* El disefio del palet, adecuado a la carga que sobre él se coloca;

* El tamafo del palet, nunca menor a la carga;

* La resistencia del palet: la carga maxima no debe superar los 700
Kg. (dibujos 1a y 1b);

* La integridad del palet;

« La adecuada sujecion y colocacién sobre el palet (dibujos 2a vy
2b);

* La altura del apilamiento: la menor posible, nunca debe impedir
la visibilidad del conductor;

e La altura de la carga sobre el palet, nunca superior a 1,5 m;

« La posicién sobre las horquillas: el palet debe estar centrado,
pegado a su taléon y sujeto por lugares resistentes.
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2a 2b

2. El trabajo con carretillas elevadoras
Limitaciones en el uso de las carretillas
Precauciones generales

 La altura y la anchura del lugar de trabajo deben ajustarse al
tamafno de la carretilla.

e La carretilla debe ser adecuada a la resistencia y a las
desigualdades del suelo sobre el que se trabaja.

* El peso de la carga transportada no debe superar nunca el peso
méaximo recomendado por el fabricante.

Precauciones en el uso de carretillas térmicas

» Las carretillas con motor térmico no son adecuadas para trabajar
en lugares con riesgo de explosién. Por ejemplo, cerca de

almacenes de combustible, pintura, barniz... Hay carretillas
eléctricas especialmente preparadas para trabajar en estos
lugares.

e Las carretillas con motor térmico no deben utilizarse en lugares
con poco volumen o donde no exista una ventilacion adecuada: los
gases de escape pueden provocar intoxicaciones.

Responsabilidades

El conductor evitara los accidentes y dafios derivados de su
trabajo:

« Dafnos materiales:
— A la carretilla.

— A las instalaciones.
— A la carga.

* Dafios a personas:
— Al propio conductor (lesiones).
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— A los peatones.

Para que el conductor realice de forma responsable su trabajo,
debe conocer:

* El equipo.
* El trabajo y el lugar en el que lo realiza.

- Las cargas que va a mover (peso, tamafio, caracteristicas).

+ El tipo de palets que debe utilizar.

« Los apilamientos que tiene que realizar.

+ Las anchuras de los pasillos y las zonas estrechas que se va
a encontrar durante el trabajo.

+ Las alturas libres de las puertas.

« Las alturas libres de las lineas de fluidos o de fuerza.

+ El estado de los suelos.

« Lalimpieza de la superficie de trabajo.

« La presencia de desniveles y obstaculos.

* Los riesgos y medidas de prevencion.
El encargado , como parte de su trabajo, tiene la obligacion de:

e vigilar que los conductores realizan el trabajo con habitos
seguros;

e conocer las normas indicadas para los conductores;

« ordenar y planificar el trabajo teniendo en cuenta los aspectos de
seguridad del trabajo con carretillas elevadoras;

« mantener limpia y ordenada la zona de trabajo de las carretillas;

* observar a los conductores, corregirlos y aconsejarlos.

El almacenamiento de materiales
Los materiales sin embalar

Almacenar los materiales rigidos lineales (perfiles, barras, tubos,
etc.) bien entibados y sujetos con soportes.

e Cuando los perfiles se coloquen horizontalmente, situarlos
distanciados de zonas de paso y proteger sus extremos.

 Colocar los sacos en capas transversales, con la boca del saco
mirando hacia el centro de la pila, formando un escalon cada 1,5 m
de altura.

 Almacenar las pequefias piezas en contenedores o cestones.

* Apilar los tubos o materiales redondeados en capas separadas
mediante soportes intermedios y elementos de sujecion.

» Paletizar los recipientes cilindricos para su almacenamiento.
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Las estanterias

« Ampliar su superficie de apoyo mediante barras intermedias.

¢ Conducir con atencion y suavidad para no chocar contra las
estanterias.

« Empezar a elevar la carga con la carretilla totalmente parada.
*Tener la carga elevada el menor tiempo posible mientras se apila
0 se desapila para evitar el vuelco frontal.

* Al apilar cargas, comenzar por las baldas vacias mas bajas.

e A partir de alturas de estanterias de mas de 4 m, utilizar
carretillas elevadoras con sistema automatico para la fijacién de
las alturas de elevacion.

 No utilizar las horquillas para rectificar la posicion del palet:
levantarlo de nuevo para colocarlo correctamente.

Los apilamientos en altura

« Retirar o colocar una carga en el apilamiento mediante
movimientos verticales.

 Ante un balanceo, detener la maniobra, depositar la carga en otro
lugar y buscar la causa de dicho movimiento.

» Evitar depositar los palets cargados directamente unos encima de
otros.

* No formar apilamientos que superen los 6 m de altura.

* Aunque los recipientes con no méas de 50 litros se pueden
almacenar contra la pared o formando una piramide, no superar los
7 niveles de apilamiento ni una altura de 5 m.

Operaciones de carga y descarga

Movimientos

El movimiento de la carretilla, el movimiento de la carga y el
movimiento del mastil son movimientos que siempre deben

hacerse de forma individual y consecutiva, nunca al mismo
tiempo.
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Recoger una carga

Acercarse, de forma
perpendicular y centrada, hasta
30 cm. del palet.

Poner el mastil vertical e
introducir las horquillas hasta el
taléon.

Levantar la carga unos
centimetros e inclinar el mastil
hacia atras.

Antes de retroceder, mirar hacia
atras por encima de ambos
hombros, observando la carga
al mismo tiempo.

Girar y circular hacia delante.
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Depositar una carga

Acercarse de forma
perpendicular y centrada, hasta
30 cm. del lugar en el que se va
a depositar la carga.

Poner el mastil vertical.

Descender la carga al suelo, y
bajar las horquillas unos
centimetros mas para
desprenderlas del palet.

Mirar hacia atras antes de
retroceder, comprobando que
las horquillas salen con
facilidad.

Cuando las puntas de |las
horquillas estan a unos 30 cm
de la carga, inclinar el mastil
hacia atras y girar para conducir
de frente.
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El transporte de cargas

» Para evitar el vuelco lateral, llevar el mastil retraido hacia atras y
las horquillas bajas, a no méas de 15 cm del suelo.

* Al circular sobre rampas, hacerlo despacio, sin realizar giros, en
linea recta y siguiendo su pendiente maxima.

« Con la carretilla cargada, bajar siempre las pendientes marcha
atrés.

 Para transportar cargas, es importante que las horquillas de la
carretilla elevadora tengan una posicién correcta.

——— |
oL DT

E" =
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El paso por puertas y zonas demasiado estrechas

Excepto en el interior de camiones o plataformas de carretera o
ferrocarril, SIEMPRE se recomienda:

* Un minimo de 50 cm libres entre los puntos extremos, laterales y
superiores y los objetos fijos del lugar de trabajo.

* Sefalizar con franjas negras y amarillas inclinadas 45° las zonas
estrechas.

A N\ \ 1Y

ol am

*Una anchura minima:

Si el sentido de circulaciéon es
Unico, la anchura minima debe ser
la anchura de la carretilla o de la
carga mas 1 m.

Si el sentido de circulacion es

doble, se recomienda una anchura
minima del doble de la anchura de la
carretilla o de su carga mas 1,20 m.
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Las cargas redondas

Las cargas redondas, como los bidones, se pueden transportar con
carretillas elevadoras dotadas de unos accesorios especiales, por
ejemplo, una pinza mecanica integral o mediante contenedores
especiales para bidones.

La pinza mecéanica integral esta formada por:

« Un bastidor: dos barras de acero paralelas entre si para la
insercidon de las horquillas.
* Una serie de cabezas de sujecion.

——— TR —

Pieza horizontal del bastidor. Pieza vertical del bastidor.

Los trabajos en los muelles de carga

* Mirar antes de iniciar cualquier movimiento para no caer vacio.

* Saber a qué distancia del muelle se esta en cada momento.

e Tomar el control de las operaciones de carga y descarga.

* Inmovilizar los remolques hasta terminar las operaciones de y
descarga:

+ através de sistemas mecanicos;

+ mediante el uso de calzos especiales para inmovilizar
camiones,

« en ambos lados de las ruedas, y sujetos al suelo mediante

+ cadenas para evitar su robo o extravio.
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» Establecer un sistema de comunicacién claro con los camioneros
(deben saber cuando pueden retirar un camion).

* Asegurarse de que la rampa de carga sea resistente y esté

y bien sujeta.

« Procurar que la rampa de carga tenga poca pendiente.
Asegurarse de que la rampa de carga tiene una anchura suficiente
para que la carretilla pueda entrar y salir en linea recta.

 Si se utilizan niveladores permanentes, comprobar que tienen
tope de seguridad y rodapiés.

e Comprobar que los bordes laterales de la rampa de carga estan
elevados, para que el conductor sienta cuando esta tocando el
borde con las ruedas.

La parada de las carretillas

* No detener la carretilla en lugares en los que dificulte el paso de
vehiculos y peatones, en rampas ni en lugares prohibidos: puertas
de emergencia, fuentes lavaojos, mangueras, extintores...

e Bajar las horquillas hasta el suelo para no tropezar con ellas.
 Aunque soOlo se descienda de la carretilla por breves segundos,
parar el motor, accionar el freno de mano y retirar la llave de
contacto para evitar que personas no autorizadas puedan usarla.
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Este accidente se podria haber evitado

El uso del montacargas

e Comprobar que estd disefiado para el peso de la carretilla
elevadora cargada y autorizado para el uso de personas.

» Dadas sus dimensiones, circular despacio y en linea recta.

« Una vez en su interior, apagar el motor y colocar el freno de
mano, y no bajar de la carretilla si no es imprescindible.

Cruce de cables tendidos sobre el area de trabajo

* No pasar por encima de un cable tendido si esta sin proteger, o
protegerlo con algun elemento rigido firmemente sujeto al suelo.

» Seflalar los cables tendidos y avisar a los demas conductores.

e Cruzar perpendicularmente al cable y a velocidad muy lenta para
evitar el vuelco de la carretilla.

* Si es una via de ferrocarril, comprobar que la via esta libre.

* Aproximarse perpendicularmente, reducir la velocidad, y hacer
que las ruedas delanteras crucen al mismo tiempo.

Cruce de vias y resaltes

 El paso sobre vias férreas y/o resaltes del terreno se realizara
diagonalmente y a poca velocidad

El orden y la limpieza

Cuando descubra objetos sueltos o una suciedad:

— Primero. Si es posible y no es peligroso, limpiar la zona. Si no es
posible o es peligroso (por ejemplo, cuando se trata de una

sustancia corrosiva), sefalizar y avisar al responsable.
— Segundo. Piense: ¢hay riesgos relacionados con la suciedad?
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Las normas de circulacion
* Los peatones siempre tienen preferencia:

— Primero. Avisar de su proximidad tocando el claxon.
— Segundo. Asegurarse de que se estd a mas de 1 m del peaton.

* Al circular detras de otra carretilla, mantener una distancia de
seguridad de 3 veces la longitud de su carretilla.

3. El mantenimiento del equipo
La comprobacion diaria
¢,Por qué una comprobacion diaria?

Porque para hacer un trabajo con calidad y seguridad la carretilla
debe funcionar correctamente.

¢ Quién la realiza?

27 de 64



El conductor es el responsable de comprobar todos los dias la
carretilla elevadora, tomando notas de sus observaciones.

¢, Cuando hacer la revision diaria?

* Al comenzar el turno de trabajo.

* Después de los descansos, si se estima que alguien la ha podido
utilizar.

 Después de la utilizacién por una persona que no pertenece al
equipo habitual.

* Cuando, al comenzar a trabajar con ella, se observa algo extrafno
en su funcionamiento.

¢, Qué elementos se revisan?
Niveles:

* La carga de las baterias o el nivel del depdsito de combustible.
* El agua de refrigeracion del motor, si es una carretilla térmica.

Funcionamiento en vacio:

* El buen estado de los frenos.

La ausencia de aceite hidraulico bajo la carretilla.

El funcionamiento suave del acelerador.

La eficacia del freno de mano.

El buen estado de las cadenas de sujecion.

El aceite motor y el aceite hidraulico.

El movimiento suave del volante, comprobando la holgura.
El desgaste de las ruedas.

La integridad y simetria de las horquillas respecto al eje.
*.El estado del tablero porta horquillas y de los elementos
mecénicos

del mastil.
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«.El funcionamiento suave y el movimiento constante de cada
circuito

Hidrdulico (hasta su méaxima extensién en ambos sentidos)

y de sus elementos mecanicos.

«.El funcionamiento de la luz intermitente y de la sirena de marcha
atras.

e El correcto funcionamiento del pulsador de hombre muerto, si la
carretilla lo lleva

e El claxon.

Anomalias mas frecuentes:

» Goteos o fugas de aceite, combustible u otros fluidos.

Deterioro del aislamiento eléctrico de las mangueras.

Alteracion de las terminales de las baterias.

Pérdida de aire en ruedas con neumaticos hinchables.

Desgaste de las ruedas.

Deformacién de las horquillas.

Alteracion de la simetria de las horquillas respecto al eje.

» Deterioro fisico del tablero porta horquillas y de los elementos
mecanicos del mastil.

Si la maquina presenta alguna anomalia:

* No utilizarla.

* Repararla si se esta autorizado para ello; si no, comunicarlo a la
persona responsable.
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Revisiones periédicas de mantenimiento
¢ Por qué se realizan?

Porque hay elementos y anomalias de los mismos que necesitan
una inspeccion detallada y minuciosa por parte de alguien con
unos conocimientos especiales.

Las revisiones periédicas de mantenimiento:
¢, Quién las realiza?

Empresas especializadas o personas formadas y autorizadas para
ello por la empresa. Las operaciones efectuadas deberan anotarse
en la ficha de mantenimiento de la carretilla.

¢ Cuando se realizan?

Se realizan cuando indica el mas exigente de los siguientes
criterios:

* El indicado por el fabricante.
* El indicado por la experiencia acumulada en la propia Empresa.
* El que figure en las normas internas de la Empresa.

¢, Qué elementos se revisan?

En las revisiones periédicas de mantenimiento, se revisan los
siguientes elementos:

e Los indicados en los manuales de mantenimiento de las
carretillas elevadoras.

* Los recogidos en las normas internas de la Empresa.

 Los que la practica nos dice que son elementos que siempre se
deben revisar.

* El portico de seguridad.
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El mantenimiento del pdértico de seguridad

* No tiene puntos de 6xido.

« Se mantiene fuertemente amarrado al chasis de la maquina.

* Las soldaduras no tienen fisuras o roturas.

* Las deformaciones presentes no afectan a su resistencia.

¢ Se mantiene la visiéon para la recogida y depésito de cargas en
altura.

Partico de segurid ad\

4. Riesgos y medidas preventivas

Riesgos para el conductor

1. Vuelco lateral de la carretilla

Causas:

* Realizar giros.

* A causa de los suelos.

« Otros: carga descentrada, rotura de la paleta, maniobras
peligrosas.

Medidas preventivas:

» Evitar giros rapidos y cerrados.

« En suelos irregulares, reducir la velocidad, dividir la carga en
lotes, sujetar el volante con firmeza y extremar la atencidon.
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2. Vuelco frontal de la carretilla
Causas:

* Por llevar la carga elevada, el mastil inclinado hacia delante o
extendido.

e Al realizar maniobras bruscas (frenar de repente al avanzar o
acelerar bruscamente circulando marcha atras).

e Por frenar o pisar un suelo que no sea totalmente horizontal con
sobrecarga de la carretilla.

e Por desprenderse o por romperse la rampa de carga de los
camiones.

A causa de suelos desiguales, chocar contra un bordillo o caer en
una zanja.

Medidas preventivas:

Favorecer la estabilidad de la carga.

Evitar maniobras bruscas.

No sobrecargar la carretilla.

No circular por rampas cuya pendiente exceda el 10 %.

3. Lesiones por caida de la carga

Hay riesgo de que se produzcan lesiones si se cae la carga por el
exceso de peso de la misma para el portico protector, o al
romperse envases 0 contenedores y caer el contenido sobre el
conductor u otros operarios.

Causas:
e La carga:

— Mal apilada.
— Mal sujetada, cuando estad formada por varias piezas o partes.
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— Muy alta y con poca base (inestable).
— Sobre palet en mal estado o inadecuados.

e La circulacion sobre rampas:
— Circulacién transversal.
— Inclinacion excesiva de la rampa.

* El suelo: paso por baches o resaltes.

* La falta de visibilidad:

— La lluvia.

— Materiales de proteccidén no transparentes sobre la carretilla.

Medidas preventivas
Carga:

» Utilizar contenedores adecuados.

* Fijar correctamente las cargas paletizadas.

e Comprobar que las paletas son adecuadas y estdn en buen
estado.

Visibilidad:
* Emplear elementos que protejan la carretilla de la lluvia.

« Comprobar que no existen elementos protectores que impidan la
visibilidad.
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Rampas:

« En las rampas: circular despacio, perpendicularmente y en linea
recta, siguiendo la pendiente maxima.

 Recordar: la pendiente maxima de una rampa no debe superar

el 10%.

Suelo:

« Aplicar las medidas preventivas al trabajar sobre suelos
irregulares.

4. Atrapamiento de las manos o la ropa en la carret illa

Puede ocurrir cuando se manipulan los elementos mecanicos o
hidraulicos de la carretilla.

Causas

Manipular estos elementos mecénicos e hidraulicos sélo si se esta
formado y autorizado para ello.

Medidas preventivas

« Desconectar y parar el motor de la carretilla antes de su
reparacion.

« Comprobar que los elementos de acumulacién de presion estan
descargados: parar la bomba de alimentacién, vaciar los cilindros,
en ambos sentidos del movimiento, y el acumulador de presidn.
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5. Choque contra objetos fijos
Los choques se producen por:

Causas:

Falta de atencién;

Fallo de los frenos de la carretilla;

e Calculo equivocado de las distancias.

* Trabajo demasiado rapido;

Falta de visibilidad (exceso de altura de la carga).

Medidas preventivas:

e No distraerse.

* Realizar la revision diaria indicada antes de comenzar el trabajo.

* No confiarse.

e Circular marcha atras cuando la carga impide ver el camino o si

para verlo necesita sacar la cabeza por el lateral de la carretilla.

 Si no hay visibilidad para maniobrar, pedir ayuda a un operario

que conozca el trabajo.

Riesgos para los peatones
1. Atropellos:
Causas:

« Por utilizacion incorrecta de la carretilla elevadora por
conductor:

no esta atento a los peatones;

realiza maniobras o giros bruscos imprevistos;
inicia las maniobras sin antes mirar;

— no toma medidas ante la falta de visibilidad.

e Por distraccion del peaton.
Medidas preventivas:
Recuerde: los peatones siempre tienen preferencia.

— Avisar de su proximidad tocando el claxon.
— Asegurarse de que se estd a mas de un metro del peaton.

el
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2. Aplastamiento por caida de la carga

Cuando en la proximidad de los peatones, la carga pierde su
estabilidad.

Causas:

e circular a velocidad excesiva;

* realizar giros excesivamente cerrados;

 llevar la carga elevada o descentrada;

* llevar el mastil adelantado;

* No valorar las condiciones peligrosas de la zona de trabajo.

Medidas preventivas;
* Organizar correctamente su trabajo.

* Asegurarse de que el espacio es suficiente para maniobrar.
* Ejecutar los trabajos con cuidado y sin prisa.

3. Aplastamiento contra objetos fijos
Causas:

Por trabajar en lugares poco amplios.
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 Porque el conductor no ha visto al peatdn.

e Porque el peatdén se situa cerca de la carretilla y junto a
elementos fijos

 Cuando el conductor no tiene tiempo de reaccionar.

¢ Cuando, circulando marcha atras, el conductor no mira
previamente.

¢ Cuando, circulando marcha atras, la sirena de advertencia no
funciona.

* Por trabajar en lugares sin la sefializacién adecuada.

* Por transportar peatones en la carretilla elevadora.

e« Cuando, durante el trabajo, los frenos de la carretilla elevadora
fallan.

« Cuando, con la carretilla parada o estacionada, el freno de mano
no funciona correctamente.

Recordar como se debe actuar ante la presencia de peatones en la
zona de trabajo:

— se debe avisar tocando el claxon;
— debe asegurarse de que esta a mas de un metro del peatdn.

« Mantener siempre la atencion.

« Comprobar el correcto funcionamiento del claxon y la sirena

de advertencia antes de iniciar el trabajo.

e Comprobar el correcto funcionamiento de la sirena de alarma.

« Sefializar la zona de trabajo de acuerdo a las recomendaciones
dadas.

* No transportar peatones en la carretilla elevadora.

 Asegurarse de que los frenos funcionan correctamente.

Es importante comprobar que el claxon funciona bien antes de comenzar el
trabajo.
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Asegurarse del correcto funcionamiento del freno de mano puede evitar
accidentes.

Riesgos de la carga de combustible

Se puede producir una explosion debido a la presencia de vapores
inflamables a causa de la electricidad estatica, o de la presencia
de focos de calor.

Medidas preventivas:
Antes

* Apagar el motor.

* Asegurarse de que luces y sirenas no tienen suministro eléctrico.
« Desconectar la bateria.

» Evitar la proximidad de operaciones que pudieran generar un foco
de calor.

« Comprobar que no hay cables tendidos por la zona de trasvase.

Durante

 Puesta a tierra del sistema: asegurar primero la puesta a tierra
de la carretilla. La pinza debe situarse sobre un elemento de la
propia estructura de la carretilla que permita una buena
continuidad eléctrica.

* Llenado del depdsito: evitar derrames colocando la manguera en
la boca de llenado antes de abrir la valvula.

* Posicion correcta de la bandeja para la recogida del goteo (bajo
la manguera).
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Revisiéon final

e Cierre correcto del depésito de carburante.
* Colocacion adecuada de la manguera de llenado.
* Suelo y carretilla libres de restos de carburante.
* Recogida del equipo:

— Cerrar la valvula.

— Retirar la manguera.

— Cerrar la boca de carga.

— Desconectar la pinza de puesta a tierra.

Riesgos de la carga de las baterias

Las baterias contienen acido sulfurico y agua destilada: al rellenar
con agua, se pueden producir derrames y salpicaduras.

 En las baterias se forman gases que, al desprenderse a través de
los tapones abiertos, pueden formar una atmdsfera explosiva.

e Por debajo del 30% de carga, la bateria de las carretillas
eléctricas se deterioran y los sistemas pueden fallar.

* No esta permitido el uso de cadenas, pulseras, relojes u otros
electos que puedan ocasionar cortocircuitos.

Antes
* Apagar el motor, las luces y las sirenas.
« Comprobar que el area de carga sea adecuado.

e Evitar la proximidad de operaciones que pudieran producir calor.

Durante

39 de 64



e Comprobar que no se llevan objetos metalicos.

e Comprobar que se lleva el equipo de proteccion individual
prescrito.

* Asegurarse de que el cofre de la carretilla esté siempre abierto.

« Comprobar que no hay objetos metalicos sobre las baterias o en
contacto con sus terminales o cables.

 Mantener la intensidad de carga recomendada por el fabricante.

Revisiéon final

» Correcta carga de las baterias.
» Colocacion adecuada de la manguera de conexion.

Un area de carga segura

* Ventilada.

* Con un suelo no conductor.

* Limpia y seca.

* Alejada de actividades con riesgo de incendio o explosién.

* Con cubetas para la recogida de posibles fugas de acido.

» Seflalizada: carteles de Riesgo eléctrico y de Prohibido fumar.
* Con extintor de CO2 y sistema lavaojos.

El equipo de proteccién individual

* Gafas contra impactos.

* Pantalla facial.

* Guantes impermeables, no conductores eléctricos.
* Delantal impermeable, no conductor eléctrico.

* Calzado de seguridad.

US0 OBLIGATORIO Wl Uuso oBLiGATORIO
DE GAFAS EES%&‘E%R“E

*‘x,________,,f
150 DELGATDRD
DE GUANTES
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Riesgos en la sustitucion de la botella de GPL

Se puede producir una explosion debido a la presencia de gases
inflamables a causa de la electricidad estatica, o de la presencia
de focos de calor.

Antes

« Comprobar que la ventilacion es adecuada.

* Apagar el motor.

e Comprobar que luces y sirenas no tienen suministro eléctrico.

e Evitar la proximidad de operaciones que pudieran generar calor.
 Asegurarse de la ausencia de cables tendidos por la zona de
operacion.

Durante

« Puesta a tierra del sistema: primero, la puesta a tierra de la
carretilla.

La pinza debe situarse sobre un elemento de la estructura de la
carretilla que permita una buena continuidad eléctrica

 Retirada de la botella vacia: comprobar que la valvula de la
botella y la valvula de alimentacion de la carretilla estan cerradas.
 Colocacion de una botella Illena: comprobar el correcto apoyo y
sujecién de la botella, y la conexién del latiguillo flexible.

* Recogida del equipo.

Revision final
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* Mediante agua jabonosa, comprobar que no hay fugas en las
valvulas, en el latiguillo o en sus conexiones.

5. Maniobras y habitos peligrosos
Maniobras peligrosas

Son maniobras peligrosas:

» Conducir una carretilla sin autorizacién para ello.

* Sobrecargar o aumentar el contrapeso de una carretilla.

e Conducir una carretilla cuando nos han retirado la autorizacion
para conducirla.

* Levantar cargas con una sola horquilla.

Empujar con una carretilla otro vehiculo.

Utilizar dos carretillas para mover una carga.

Permitir que una persona pase o se detenga bajo las horquillas.
Realizar juegos o competiciones con las carretillas.

Habitos peligrosos

* Realizar giros sin reducir la velocidad.
* Frenar bruscamente.
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* Bajar las rampas de frente con la carretilla cargada.

* No hacer sonar el claxon en las esquinas y en lugares sin
visibilidad.

* Subir o bajar la carga mientras se esta transportando.

* Bajarse de la carretilla sin parar el motor.

* Trepar por las estanterias.

* No sefalizar la carretilla cuando se encuentra temporalmente
fuera de uso.

* No bloquear la carretilla cuando se estaciona.

* Conducir la carretilla con los guantes, manos o calzado sucios de
productos resbaladizos.

e Circular con la carretilla junto a personas.

« Utilizar la marcha atras como freno.

* No utilizar el cinturén de seguridad.

Actuacion en caso de accidente
En caso de vuelco lateral...

* No intentar nunca saltar (la maquina le aplastara).

 Agarrarse al portico por la parte que va a quedar en la parte
superior.

* Presionar con las piernas el cuerpo contra el asiento.

* Apoyar firmemente los pies contra el suelo.

* Inclinarse hacia delante y en sentido contrario a donde ocurrira el
vuelco.
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En caso de vuelco frontal...

* No saltar nunca de la carretilla.

» Sujetarse firmemente al volante.

* Presionar el cuerpo contra el asiento.
* Apoyar bien los pies contra el suelo.

En caso de accidente laboral

Reaccione siempre de forma rapida pero
con calma.

Quemaduras por acido sulfurico

* Quitar ropa, anillos, etc., manchados de
acidos.

* No usar pomadas.

 Lavar con abundante agua jabonosa o
agua bicarbonatada la zona.

T,
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* Cubrir con una gasa estéril.
» Trasladar a un centro médico.

Heridas

* Evitar tocar la herida.

* No usar pomadas.

 Lavar con agua y jabon.
 Tapar con una gasa estéril.

Electrocuciones

« Cortar la corriente eléctrica antes de tocar al accidentado; en caso de que
esto no sea posible, aislarlo utilizando un objeto que no sea conductor de la
electricidad (ejemplo: un palo, papel de periddico, etc,)

* No emplear objetos metélicos.

* Trasladar a un centro médico.

Hemorragias

« Comprimir con gasas o pafios limpios el lugar que sangra.

* Si contindia sangrando, afiadir mas gasa encima de la anterior y hacer mas
compresion.

 Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

* Trasladar a un centro medico.

a8} Prasion directa en el purio
de sangrado { 10 minutos )

by Elevacion de la extremidad

&)

b}

Obligaciones de los trabajadores en Prevencion de R iesgos

El articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
asigna al trabajador la obligacion de velar por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras

personas a las que pueda afectar su actividad profesional.
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En particular los trabajadores con arreglo a su formacion vy
siguiendo las instrucciones del empresario deberan:

e Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas,
sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrolle su actividad.

e Utilizar y mantener correctamente |los medios y equipos de
proteccion facilitados por el empresario, solicitando su reposicion
en caso de deterioro.

* No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los
dispositivos de seguridad existentes.

* Informar de inmediato a su superior jerarquico directo acerca de
cualquier situacion que, a su juicio, entrafie un riesgo para la
seguridad y la salud de los trabajadores.

« Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores.

 El incumplimiento de las obligaciones en materia de prevencién
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendréa la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en
el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores.
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RESPETAR
CARGA
NOMINAL

INSPECCION
PREVIA
DARIA DE LOS
ELEMENTOS
DE SEGURIDAD

CIRCULA CON LA
HORQUILLA
BAJA A15CM
DEL SUELO
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PLATAFORMA ELEVADORA
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1.- PLATAFORMAS ELEVADORAS

La plataforma elevadora movil de personal (PEMP) es una maquina
movil destinada a desplazar personas hasta una posiciéon de trabajo, con una
Unica y definida posicion de entrada y salida de la plataforma; esta constituida
como minimo por una plataforma de trabajo con érganos de servicio, una
estructura extensible y un chasis.

Existen plataformas sobre camién articuladas y telescoépicas,
autopropulsadas de tijera, autopropulsadas articuladas o telescépicas y
plataformas especiales remolcables, entre otras.

Las PEMP se dividen en dos grupos principales:

- Grupo A: Son las que la proyeccion vertical del centro de gravedad (c.d.g.) de
la carga esta siempre en el interior de las lineas de vuelco.

- Grupo B: Son las que la proyeccién vertical del c.d.g. de la carga puede estar
en el exterior de las lineas de vuelco.
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En funcién de sus posibilidades de traslacion, se dividen en tres tipos:

- Tipo 1: La traslacion solo es posible si la PEMP se encuentra en posicion de
transporte.

- Tipo 2: La traslacion con la plataforma de trabajo en posicidén elevada solo
puede ser mandada por un érgano situado en el chasis.

- Tipo 3: La traslacién con la plataforma de trabajo en posicion elevada puede
ser mandada por un 6rgano situado en la plataforma de trabajo.

.
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2.- PARTES DE LA PLATAFORMA

Plataforma de trabajo

Esta formada por una bandeja rodeada por una barandilla, o por una
cesta.

Estructura extensible

Estructura unida al chasis sobre la que esta instalada la plataforma de
trabajo.

Puede constar de uno o varios tramos, plumas o brazos, simples,
telescopicos o articulados, estructura de tijera o cualquier combinacion entre
todos ellos, con o sin posibilidad de orientacion con relacion a la base.

Chasis

Es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o
remolcado; puede estar situado sobre el suelo, ruedas, cadenas,
orugas o bases especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camion o
furgon; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u otros sistemas que
aseguren su estabilidad.

Elementos complementarios

- Estabilizadores: Son todos los dispositivos 0 sistemas concebidos para
asegurar la estabilidad de las PEMP como pueden ser gatos, bloqueo de
suspension, ejes extensibles, etc.

- Sistemas de accionamiento: Son los sistemas que sirven para accionar
todos los movimientos de las estructuras extensibles. Pueden ser accionadas
por cables, cadenas, tornillo o por pifion y cremallera.

- Organos de servicio: Incluye los paneles de mando normales, de seguridad
y de emergencia.

3.- TIPOS DE PLATAFORMAS

Plataformas sobre camioén articuladas o telescépicas

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos al aire libre situados a
gran altura, como pueden ser reparaciones, mantenimiento, tendidos eléctricos,
etc.

Consta de un brazo articulado capaz de elevarse a alturas de hasta 62 m. y de
girar 360°.

La plataforma puede ser utilizada por tres personas como maximo segun los
casos.
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Plataformas autopropulsadas de tijera

Este tipo de plataformas se utiliza para trabajos de
instalaciones eléctricas, mantenimientos, montajes industriales,
etc.

La plataforma es de elevaciéon vertical con alcances maximos de
25 m. y con gran capacidad de personas y equipos auxiliares de
trabajo.

Pueden estar alimentadas por baterias, motor de explosion y
traccion a las cuatro ruedas.

Plataformas autopropulsadas articuladas o telescopi cas

Se utilizan para trabajos en zonas de dificil acceso. Pueden ser de brazo
articulado y seccion telescépica o soélo telescopicas con un alcance de hasta 40

m

Pueden estar alimentadas por baterias, con motor diesel y traccion integral o

una combinacion de ambos sistemas.
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4.- RIESGOS Y FACTORES DE RIESGOS.
CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

- Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una
superficie inclinada o en mal estado, falta de estabilizadores, etc.

D
e

- Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la
plataforma.
La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura
en todo su perimetro a una altura minima de 0,90 m. y dispondra de una
proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas
o la caida de objetos sobre personas

- Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera,
banquetas, etc. para ganar altura.
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- Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccion individual
debidamente anclados.

- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso
de la misma.

VUELCO DEL EQUIPO
Puede originarse por:

- Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada.

N
.

- Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de
apoyo del chasis.
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- No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta, apoyarlos total o
parcialmente sobre superficies poco resistentes.

- Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia
maxima permitida.

CAIDA DE MATERIALES SOBRE PERSONAS Y/O BIENES
Pueden deberse a:

- Vuelco del equipo.

- Plataforma de trabajo desprotegida.

- Rotura de una plataforma de trabajo.

- Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.

- Personas situadas en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la
vertical de la plataforma.

GOLPES, CHOQUES O ATRAPAMIENTOS DEL OPERARIO O DE L A
PROPIA PLATAFORMA CONTRA OBJETOS FIJOS O MOVILES.

Normalmente se producen por movimientos de elevacién o pequefios
desplazamientos del equipo en proximidades de obstaculos fijos o moviles sin
las correspondientes precauciones.

t

55 de 64



—————

CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS O INDIRECTOS

La causa mas habitual es la proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT
ya sean aéreas o en fachada.
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TRABAJOS EN PROXIMIDAD
(DISTANCIAS DE SEGURIDAD)

HASTA 66 KV DESDE 66KV HASTA A PARTIR DE 380 KV
3METROS 380 KV 7 METROS
5METROS

CAIDAS AL MISMO NIVEL

Suelen tener su origen en la falta de orden y limpieza en la superficie de
la plataforma de trabajo.
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ATRAPAMIENTO ENTRE ALGUNA DE LAS PARTES MOVILES DE LA
ESTRUCTURA Y ENTRE ESTA Y EL CHASIS.

Se producen por:

- Efectuar algun tipo de actuacion en la estructura durante la operacion de
bajada de la misma.

- Situarse entre el chasis y la plataforma durante la operacion de bajada de la
plataforma de trabajo.

5.- MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Célculos de estructura v estabilidad. generalidades

El fabricante es responsable del célculo de resistencia de estructuras,
determinacién de su valor, puntos de aplicacion, direcciones y
combinaciones de cargas y fuerzas especificas que originan las condiciones
mas desfavorables. Asimismo es responsable de los calculos de estabilidad,
identificacion de las diversas posiciones de las PEMP y de las combinaciones
de cargas y fuerzas que, conjuntamente, originan las condiciones de
estabilidad minimas.

Chasis y estabilizadores

La plataforma de trabajo debe estar provista de los siguientes dispositivos
de seguridad:

- Dispositivo que impida su traslacion cuando no esté en posicion de
transporte. (PEMP con conductor acompafante y las autopropulsadas
del Tipo 1).

- Dispositivo (por ej. un nivel de burbuja) que indique si la inclinacion o
pendiente del chasis esta dentro de los limites establecidos por el
fabricante. Para las PEMP con estabilizadores accionados
mecanicamente este dispositivo deberé ser visible desde cada puesto de
mando de los estabilizadores.

- Las PEMP del tipo 3 deben disponer de una sefal sonora audible que
advierta cuando se alcanzan los limites maximos de inclinacion.

- Las bases de apoyo de los estabilizadores deben estar construidas de
forma que puedan adaptarse a suelos que presenten una pendiente o
desnivel de al menos 10°.
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Estructuras extensibles

Las PEMP deben estar equipadas con dispositivos de control que
reduzcan el riesgo de vuelco o de sobrepasar las tensiones admisibles.

Sistemas de accionamiento de las estructuras extens ibles

Los sistemas de accionamiento deben estar concebidos y construidos de forma
que impidan todo movimiento intempestivo de la estructura extensible.

6.- PLATAFORMA DE TRABAJO

Equipamiento

La plataforma estar4 equipada con barandillas en todo su perimetro a una
altura minima de 0,90 m. y dispondra de un pretil superior a 1,10 m. de altura
minima, un zécalo de 0,15 m. de altura y una barra intermedia a menos de 0,55
m. del z6calo o del pretil superior; en los accesos de la plataforma, la altura del
z6calo puede reducirse a 0,1 m. La barandilla debe tener una resistencia a
fuerzas especificas de 500 N por persona.

Tendra una puerta de acceso que no deben abrirse hacia el exterior.
Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o que
impidan todo movimiento de la plataforma mientras no estén en posicidon
cerrada y bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de seguridad
no deben ser extraibles salvo por una accion directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permitir la
salida del agua.

Las trampillas deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar
toda apertura intempestiva. No deben poder abrirse hacia abajo o lateralmente.

Debera disponer de puntos de enganche para poder anclar los arneses
para cada persona que ocupe la plataforma.

Las PEMP del tipo 3 deben estar equipadas con un avisador sonoro
accionado desde la propia plataforma, mientras que las del tipo 2 deben estar
equipadas con medios de comunicacion entre el personal situado sobre la
plataforma y el conductor del vehiculo portador.

Las PEMP autopropulsadas deben disponer de limitador automético de
velocidad de traslado.

Sistemas de mando

La plataforma debe tener dos sistemas de mando, un primario y un
secundario. El primario debe estar sobre la plataforma y accesible para el
operador. Los mandos secundarios deben estar disefiados para sustituir los
primarios y deben estar situados para ser accesibles desde el suelo.
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Los mandos deben estar disefiados de forma que no puedan ser
accionados de forma inadvertida o por personal no autorizado.

Sistemas de sequridad de inclinacidon maxima

La inclinacion de la plataforma de trabajo no debe variar mas de 5°
respecto a la horizontal o al plano del chasis. Debe existir un dispositivo de
seguridad que mantenga el nivel de la plataforma con una tolerancia
suplementaria de 5°.

Sistema de bajada auxiliar

Todas las plataformas de trabajo deben estar equipadas con sistemas
auxiliares de descenso, sistema retractil o de rotacion en caso
de fallo del sistema primario.

Sistema de paro de emergencia

La plataforma de trabajo debe estar equipada con un sistema de paro de
emergencia facilmente accesible.

Sistemas de advertencia

La plataforma de trabajo debe estar equipada con una alarma u otro
sistema de advertencia que se active automaticamente cuando la base de la
plataforma se inclina mas de 5° de la inclinacibn maxima permitida en cualquier
direccion.

Estabilizadores, salientes y ejes extensibles

Deben estar equipados con dispositivos de seguridad para asegurar de
modo positivo que la plataforma no se movera mientras los estabilizadores no
estén situados en posicién. Los circuitos de control deben asegurar que los
motores de movimiento no se podran activar mientras los estabilizadores no se
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hayan desactivado y la plataforma no esté bajada a la altura minima de
transporte.

7.- SISTEMAS DE ELEVACION

Sistemas de proteccion

Cuando la elevacién de la plataforma se realice mediante un sistema
electromecénico o neumético, éste estara disefiado para impedir el descenso
Libre.

Los sistemas hidraulicos o neumaticos de los estabilizadores o cualquier
otro sistema deben estar disefiados para prevenir su cierre en caso de rotura
de alguna conduccién hidraulica o neumatica.

Otras protecciones

Los motores o partes calientes de las PEMP deben estar protegidas
convenientemente. Su apertura sélo se podra realizar con llaves especiales y
por personal autorizado.

Los escapes de los motores de combustion interna deben estar dirigidos
lejos de los puestos de mando.
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8.- NORMAS DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DEL EQUIP O

Puesta en marcha de la plataforma

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para detectar
posibles defectos o fallos que puedan afectar a su seguridad.
- Inspeccion visual de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales,
escapes de circuitos hidraulicos, dafios en cables diversos, estado de
conexiones eléctricas, estado de neumaticos, frenos y baterias, etc.
- Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse
gue funcionan correctamente.

Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben
ser corregidos antes de utilizar el equipo.

Elevacion de la plataforma

- Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la
vertical del equipo.

- Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

- Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga
maxima de utilizacion.

- Si se utilizan estabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de
acuerdo con las normas dictadas por el fabricante.

- Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de
acceso.

- Comprobar que los arneses de seguridad de los ocupantes de la plataforma
estan anclados adecuadamente.

- Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos
permanezcan o circulen por las proximidades.

Normas de movimiento del equipo con la plataforma e levada

- Comprobar que no hay ningun obstaculo en la direccion de movimiento y que
la superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.

- Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles,
agujeros, rampas, etc., que comprometan la seguridad. Lo mismo se debe
hacer con obstaculos situados por encima de la plataforma de trabajo.

CORTE DE
TERRENO O
A EXCAVACION

i Valor minimo recomen-
dable da distancia"A"

* En terreos non
consalidadas ou
pouco coherentes
A=2xT

+ En terreos coherentes
€ consolidados A=T

+ O valor de"a"non serd
inferior a 1,50 m
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- La velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada no sobrepasara
los siguientes valores:
e 1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de
traslacion se mande desde la cabina del portador.
» 3,0 m/s para las PEMP sobre railes.
* 0,7 m/s para todas las demas PEMP de los tipos 2 y 3.

- No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones
meteoroldgicas adversas.
- No manejar la PEMP de forma temeraria o distraida.

Otras normas

- No sobrecargar la plataforma de trabajo.

- No utilizar la plataforma como graa.

- No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

- Cuando se esté trabajando sobre la plataforma se deberd mantener siempre
los dos pies sobre la misma.

- No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para
ganar altura.

- Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la
del equipo debe ser comunicada inmediatamente y subsanada antes de
continuar los trabajos.

- Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del
equipo.
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9.- NORMAS DESPUES DEL USO DE LA PLATAFORMA

- Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.

- Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las ruedas si
es necesario.

- Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma
durante el trabajo. Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables
o partes eléctricas del equipo.

Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto
depositandolas en el lugar habilitado para ello.

10.- OTRAS RECOMENDACIONES

- No se deben rellenar los depdsitos de combustible (PEMP con motor de
combustién) con el motor en marcha.

- Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de
posibles llamas, chispas, fuegos y con prohibicion de fumar.

11.- MANUAL DE INSTRUCCIONES. VERIFICACION Y SENAL IZACION.

Manual de instrucciones

Toda PEMP debe llevar un manual de instrucciones de funcionamiento
que incluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de
mantenimiento que Unicamente las podran realizar personal de mantenimiento
especializado.

El manual deberé contener la siguiente informacion principal:

- Descripcion, especificaciones y caracteristicas de la plataforma de trabajo asi
como las instrucciones de uso.

- Presion hidraulica maxima de trabajo y voltaje maximo de los sistemas
eléctricos de la plataforma.

- Instrucciones relativas al funcionamiento, normas de seguridad,
mantenimiento y reparacion.
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Verificacion y sefializacion

Las PEMP deben ir provistas de la siguiente documentacion y elementos de
sefializacion.

- Placas de identificacion y de caracteristicas.

- Diagramas de cargas y alcances.

- Sefializacion de peligros y advertencias de seguridad.

Ex_,.___lu

oh 3

—
i—j;)}f“f =3

12.- OPERADOR DE LAS PEMP

Solo las personas preparadas y autorizadas, mayores de 18 afos,
estaran autorizadas para operar las plataformas elevadoras moéviles de
personal.

Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la plataforma, el operador
debe:

- Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de
cada uno de los instrumentos de control.

- Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los
manuales de funcionamiento entregados por el fabricante.

- Leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la
ayuda de personal cualificado.
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