PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE PABELLON
POLIDEPORTIVO EN MESOIRO.

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE CUMPLIMIENTO DEL DB -HE (AHORRO DE ENERGIA)

Seccion HE 1
Limitacion de demanda energética

Introduccion

Tal y como se describe en el articulo 1 del DB HE, “Objeto”: “Este Documento Basico (DB) tiene por objeto
establecer reglas y procedimientos que permiten cumplir las exigencias basicas de ahorro de energia. Las
secciones de este DB se corresponden con las exigencias basicas HE 1 a HE 5. La correcta aplicacion de
cada seccion supone el cumplimiento de la exigencia basica correspondiente. La correcta aplicacion del

non

conjunto del DB supone que se satisface el requisito basico "Ahorro de energia” .
Las Exigencias basicas de ahorro de energia (HE) son las siguientes:

Exigencia béasica HE 1: Limitacion de demanda energética

Exigencia basica HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas

Exigencia béasica HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion
Exigencia basica HE 4: Contribucion solar minima de agua caliente sanitaria
Exigencia basica HE 5: Contribucion fotovoltaica minima de energia eléctrica
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Cumplimiento de la Seccién HE 1.
Limitaciéon de demanda energética

Caracterizacion y cuantificacion de las exigencias
Demanda energética.

La demanda energética de los edificios se limita en funcién del clima de la localidad en la que se ubican,
segun la zona climatica establecida en el apartado 3.1.1, y de la carga interna en sus espacios segun el
apartado 3.1.2.

Determinacion de la zona climatica a partir de valores tabulados.

zona Climatica

Tal y como se establece en el articulo3, apartado 3.1.1 “zona climatica”™

"Para la limitacion de la demanda energética se establecen 12 zonas climaticas identificadas mediante una
letra, correspondiente a la division de invierno, y un nimero, correspondiente a la division de verano. En
general, la zona climatica donde se ubican los edificios se determinara a partir de los valores tabulados.”
La zona climatica de cualquier localidad en la que se ubiquen los edificios se obtiene de la tabla D.1 del
Apéndice D del DB HE en funcién de la diferencia de altura que exista entre dicha localidad y la altura de
referencia de la capital de su provincia.

La provincia del proyecto es A CORUA , la altura de referencia es 0 y la localidad es A CORUA con un
desnivel entre la localidad del proyecto y la capital de 0 m

La temperatura exterior de proyecto para la comprobacion de condensaciones en el mes de Enero es de
10,2°C

La humedad relativa exterior de proyecto para la comprobacion de condensaciones en el mes de Enero es
de 77 %

La zona climatica resultante es C1

Atendiendo a la clasificacion de los puntos 1y 2, apartado 3.2.1 de la seccién 1 del DB HE.
Existen espacios interiores clasificados como “espacios habitables de carga interna baja”.
Atendiendo a la clasificacion del punto 3, apartado 3.2.1 de la seccion 1 del DB HE.

Existen espacios interiores clasificados como “espacios de clase de higrometria 3 o inferior”.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE PABELLON
POLIDEPORTIVO EN MESOIRO.

Valores limite de los parametros caracteristicos medios.

La demanda energética sera inferior a la correspondiente a un edificio en el que los parametros
caracteristicos de los cerramientos y particiones interiores que componen su envolvente térmica, sean los
valores limites establecidos en las tablas 2.2. de la seccion 1 del DB HE.

En el presente proyecto los valores limite son los siguientes:

ZONA CLIMATICA C1

Transmitancia limite de muros de fachada'y Umiim: 0,73 Wim2K
cerramientos en contacto con el terreno

Transmitancia limite de suelos

Usiim: 0,50 W/im2 K

Transmitancia limite de cubiertas

Uciim: 0,41 Wim2K

Factor solar modificado limite de lucernarios Fuim: 0,37
Transmitancia limite de huecos1) UntimW/m2K Factor solar modificado limite de huecos Fhiim
% de Carga interna baja Carga interna alta
superficie de
huecos
N E/0 S SEISO E/0 S SEISO E/0 S SEISO
de0a10 44 44 44 44 - . ; - _ -
de 11220 3442 39 (44) 44 44
de21a30 2,9(33) 33(3,8) 4,3 (4.4) 43(44) - - -
de 3140 26(29) 3,0(3,3) 39(4,1) 39(4,1) - - 0,56 - - 0,60
de 41250 24 (26) 2,8(3,0) 36(3.8) 36(3,8) - - - 047 - - 0,52
de 51260 22(24) 2,7(28) 35(3,6) 35(36) 042- - 0,46

(1 En los casos en que la transmitancia media de los muros de fachada Uum, definida en el apartado 3.2.2.1, sea inferior a 0,52 W/im2 Kse podra
tomar el valor de Uninindicado entre paréntesis para las zonas climaticas C1, C2, C3y C4.
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Valores de transmitancia maximos de cerramientos y particiones interiores de la envolvente
térmica.

Los parametros caracteristicos que definen la envolvente térmica se agrupan en los siguientes tipos:
a) transmitancia térmica de muros de fachada UM;

b) transmitancia térmica de cubiertas UC;

c) transmitancia térmica de suelos US;

d) transmitancia térmica de cerramientos en contacto con el terreno UT;

e) transmitancia térmica de huecos UH ;

f) factor solar modificado de huecos FH;

g) factor solar modificado de lucernarios FL;

h) transmitancia térmica de medianerias UMD.

~_— — — ~—

Para evitar descompensaciones entre la calidad térmica de diferentes espacios, cada uno de los
cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica tendran una transmitancia no superior a los
valores indicados en la tabla 2.1 de la seccién 1 del DB HE en funcién de la zona climatica en la que se
ubique el edificio.

En el caso del proyecto del que es objeto esta memoria los valores méaximos de transmitancia son los
siguientes:

Tabla 2.1 Transmitancia térmica maxima de cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica U en W/m2 K

ZONAS
Cerramientos y particiones interiores c
Muros de fachada, particiones interiores en contacto con
espacios no habitables, primer metro del perimetro de 0,95
suelos apoyados sobre el terreno(1) y primer metro de
muros en contacto con el terreno
Suelos(2) 0,65
Cubiertas(3) 0,53
Vidrios y marcos(2) 4,40
Medianerias 1,00

(1) Se incluyen las losas o soleras enterradas a una profundidad no mayor de 0,5 m

(2) Las particiones interiores en contacto con espacios no habitables, como en el caso de camaras
sanitarias, se consideran como suelos.

(3) Las particiones interiores en contacto con espacios no habitables, como en el caso de desvanes no
habitables, se consideran como cubiertas.

En edificios de viviendas, las particiones interiores que limitan las unidades de uso con sistema de
calefaccion previsto en el proyecto, con las zonas comunes del edificio no calefactadas, tendran cada una
de ellas una transmitancia no superior a 1,2 W/m 2 K.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE PABELLON
POLIDEPORTIVO EN MESOIRO.

Condensaciones.

Las condensaciones superficiales en los cerramientos y particiones interiores que componen la
envolvente térmica del edificio, se limitaran de forma que se evite la formacién de mohos en su superficie
interior. Para ello, en aquellas superficies interiores de los cerramientos que puedan absorber agua o
susceptibles de degradarse y especialmente en los puentes térmicos de los mismos, la humedad relativa
media mensual en dicha superficie sera inferior al 80%.

Las condensaciones intersticiales que se produzcan en los cerramientos y particiones interiores que
componen la envolvente térmica del edificio seran tales que no produzcan una merma significativa en sus
prestaciones térmicas o supongan un riesgo de degradacion o pérdida de su vida util. Ademas, la maxima
condensacion acumulada en cada periodo anual no sera superior a la cantidad de evaporacion posible en
el mismo periodo.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE PABELLON
POLIDEPORTIVO EN MESOIRO.

Permeabilidad al aire
Las carpinterias de los huecos (ventanas y puertas) y lucernarios de los cerramientos se caracterizan por
su permeabilidad al aire.

La permeabilidad de las carpinterias de los huecos y lucernarios de los cerramientos que limitan los
espacios habitables de los edificios con el ambiente exterior se limita en funcién del clima de la localidad
en la que se ubican, segun la zona climatica establecida en el apartado 3.1.1.

Tal y como se recoge en la seccion 1 del DB HE (apartado 2.3.3): La permeabilidad al aire de las
carpinterias, medida con una sobrepresion de 100 Pa, tendra un valor inferior a 27 m3/h m2.
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Verificacion de la limitacion de demanda energética.
Se opta por el procedimiento alternativo de comprobacion siguiente: “Opcién simplificada”.

Esta opcién esta basada en el control indirecto de la demanda energética de los edificios mediante la
limitacion de los parametros caracteristicos de los cerramientos y particiones interiores que componen su
envolvente térmica. La comprobacion se realiza a través de la comparacion de los valores obtenidos en el
calculo con los valores limite permitidos. Esta opcion podra aplicarse a obras de edificacién de nueva
construccién que cumplan los requisitos especificados en el apartado 3.2.1.2 de la Seccién HE1 del DB HE
y a obras de rehabilitacién de edificios existentes.

En esta opcion se limita la presencia de condensaciones en la superficie y en el interior de los
cerramientos y se limitan las pérdidas energéticas debidas a las infiltraciones de aire, para unas
condiciones normales de utilizacién de los edificios.

Puede utilizarse la opcién simplificada pues se cumplen simultdneamente las condiciones siguientes:

a) La superficie de huecos en cada fachada es inferior al 60% de su superficie; o bien , como excepcion,

se admiten superficies de huecos superiores al 60% en aquellas fachadas cuyas areas supongan una
superficie inferior al 10% del rea total de las fachadas del edificio.
En el caso de que en una determinada fachada la superfice de huecos sea superior al 60% de su
superficie y suponga un area inferior al 10% del area total de las fachadas del edificio, la transmitancia
media de dicha fachada UF (incluyendo parte opaca y huecos) seré inferior a la transmitancia media que
resultase si la superficie fuera del 60%.

b) La superficie de lucernarios es inferior al 5% de la superficie total de la cubierta.

No se trata de edificios cuyos cerramientos estén formados por soluciones constructivas no
convencionales tales como muros Trombe, muros parietodinamicos, invernaderos adosados, etc.

En el caso de obras de rehabilitacion, se aplicaran a los nuevos cerramientos los criterios establecidos en
esta opcion.

Documentacion justificativa
Para justificar el cumplimiento de las condiciones que se establecen en la Seccion 1 del DB HE se
adjuntan fichas justificativas del célculo de los pardmetros caracteristicos medios y los formularios de
conformidad que figuran en el Apéndice H del DB HE para la zona habitable de carga interna baja y la de
carga interna alta del edificio.
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Apéndice H Fichas justificativas de la opcion simplificada

FICHA 1 Célculo de los parametros caracteristicos medios

ZONA CLIMATICA C1 Zona de carga interna X Zona de carga interna
baja alta
MUROS (Upmm) ¥ (Utm)
2
Tipos A (m2) EKg\N/ M= |A. U (W/eK) Resultados
Muro en contacto con el aire 133,00 0,50 66,50 = A= 533,00
N Muro en contacto con el aire 400,00 0,42 168,00 ® A-U= 234,50
0,00 Uvm=2 AU/ Z A= 044
Muro en contacto con el aire 69,70 0,50 34,85 Z A= 311,10
E Muro en contacto con el aire 241,40 0,42 101,39 = A-U= 136,24
0,00 UuMm=2 AU/ Z A= 044
Muro en contacto con el aire 69,70 0,50 34,85 ® A= 308,20
O [Muro en contacto con el aire 238,50 0,42 100,17 = A.-U= 135,02
0,00 Umm=Z AU/ Z A= 0,44
Muro en contacto con el aire 118,95 0,50 59,48 Z A= 420,90
S Muro en contacto con el aire 301,95 0,42 126,82 ® A-U= 186,29
0,00 UvMm=2 AU/ Z A= 044
0,00 Z A= 0,00
SE 0,00 Z A U= 0,00
0,00 UMm=2 AU/ Z A=
0,00 Z A= 0,00
SO 0,00 Z A U= 0,00
0,00 Uum=2 AU/ Z A=
0,00 Z A= 0,00
C-
TER 0,00 = A.U= 0,00
0,00 Utm=2 AU/ Z A=
SUELOS (Ugm)
. 2
Tipos A (m2) gKg\N/ M= |A- U (WreK) |Resultados
En contacto con espacios no habitables 1523,00 0,29 443,19 = A= 1523,00
0,00 Z A U= 443,19
0,00 Usm=2 AU/ Z A= 0,29
CUBIERTAS Y LUCERNARIOS (Ucm, FLm)
2
Tipos A (m2) (EJKg\N/ M= [A- U (W/°K) [Resultados
En contacto con el aire 1560,00 0,35 546,00 = A= 1560,00
0,00 = A U= 546,00
0,00 Ucm=2 AU/ Z A= 035
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Tipos A (m2) F A-F (m2) |JResultados
Lucernarios 67,00 0,34 23,09 A= 67,00
Lucernarios 0,00 Z A -F= 23,09
Lucernarios 0,00 FLm=Z A-F/ £ A= 034
ZONA CLIMATICA C1 Zopa de carga interna Zona de cargainterna X
baja alta
HUECOS (Umm -FHm)
Tipos A (m2) tJKg\N/ m2 A- U (W/°K) JResultados
Huecos 67,00 2,27 152,09 = A= 67,00
N Huecos 0,00 z A-U= 152,09
Huecos 0,00 UMm=2 AU/ £ A= 2,27
Tipos A (M2) 5JK§W/m2 F '(A\‘/'WL(J,K) A-F (m2) |Resultados
Huecos 0,00 0,00 = A= 0,00
Huecos 0,00 0,00 Z A U= 0,00
E | Huecos 0,00 0,00 ¥ A-F= 0,00
Huecos 0,00 0,00 UHm=2 AU/ Z A=
Huecos 0,00 0,00 FHm=2 A-F/ Z A=
Huecos 0,00 0,00 = A= 0,00
Huecos 0,00 0,00 = A-U= 0,00
O | Huecos 0,00 0,00 T A F= 0,00
Huecos 0,00 0,00 UHm=2 AU/ Z A=
Huecos 0,00 0,00 FHm=2 A F/ Z A=
Huecos 146,15 2,27 0,55 331,76 80,02 Z A= 146,15
Huecos 0,00 0,00 = A-U= 331,76
S | Huecos 0,00 0,00 ¥ A-F= 80,02
Huecos 0,00 0,00 Upm=2 AU/ Z A= 227
Huecos 0,00 0,00 FHm=2 A-F/ Z A= 055
Huecos 0,00 0,00 Z A= 0,00
Huecos 0,00 0,00 Z A U= 0,00
SE] Huecos 0,00 0,00 ¥ A-F= 0,00
Huecos 0,00 0,00 UHm=2 AU/ Z A=
Huecos 0,00 0,00 FHm=2 A-F/ Z A=
Huecos 0,00 0,00 = A= 0,00
Huecos 0,00 0,00 Z A U= 0,00
SO| Huecos 0,00 0,00 T A F= 0,00
Huecos 0,00 0,00 UHm=2 AU/ Z A=
Huecos 0,00 0,00 FHm=2 A F/ Z A=
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FICHA 2 CONFORMIDAD - Demanda energética

ZONA CLIMATICA C1 Zona de cargainterna baja | X Zona de (;alt;ga intema
Cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica Umax(proyecto)!) Umax@)
Muros de fachada 0,50
Primer metro del perimetro de suelos apoyados y muros en contacto con el 000 - 095
terreno -

Particiones interiores en contacto con espacios no habitables 0,00
Suelos 0,29 <= 0,65
Cubiertas 0,35 053
Vidrios de huecos y lucernarios 22 <= 4,40
Marcos de huecos y lucernarios 29
Medianerias 0,00 <= 1,00
Particiones interiores (edificios de viviendas)(3) |<=|  rowmx
MUROS DE FACHADA
Unim(4) Unim(S)

N 0,44

E 0,44

[0} 0,44 <= 0,73

S 0,44

SE

S0

HUECOS
Unm(® UHim(®) | FHm(® | | Filim®

N 227 <= 42

E <= 44 <=

0

S 2,27 <= 44 0,55 <=

SE <= 44 <=

s0

CERR. CONTACTO TERRENO

UTm(4) UMlim (5)
<= 073
SUELOS
Usm ) Usiim ()
0,29 <= 05
CUBIERTAS Y LUCERNARIOS
Ucm 4 Uciim ()
035 <= 0,41
LUCERNARIOS
FLm FLiim
0,34 <= 0,37
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Umax(proyecto) corresponde al mayor valor de la transmitancia de los cerramientos o particiones interiores indicados en

proyecto.
Umax corresponde a la transmitancia térmica méxima definida en la tabla 2.1 para cada tipo de cerramiento o particion interior.

En edificios de viviendas, Umax(proyecto) de particiones interiores que limiten unidades de uso con un sistema de calefaccion

previsto desde proyecto con las zonas comunes no calefactadas.
Parametros caracteristicos medios obtenidos en la ficha 1.
Valores limite de los parametros caracteristicos medios definidos en la tabla 2.2.

FICHA 3 CONFORMIDAD - Condensaciones

CERRAMIENTOS, PARTICIONES INTERIORES, PUENTES TERMICOS
Tipos C. superficiales C. interstici
fRsi 2= Pps= c
) apa 1 Capa 2 Capa 3 Capa 4 Capa 5 Capa 6 Capa7
fRsmin Psat,n
panel hormigon +klinker fRsi 0 Psattn 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0,56 Pn 0 0 0 0 0 0 0
panel TZ-VL liso fachada fRsi 0 Psat t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0,56 Pn 0 0 0 0 0 0 0
fRsi 0 Psat,t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0 Pn 0 0 0 0 0 0 0
fRsi 0 Psat t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0 Pn 0 0 0 0 0 0 0
fRsi 0 Psat t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0 P 0 0 0 0 0 0 0
fRsi 0 Psat,t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0 Pn 0 0 0 0 0 0 0
fRsi 0 Psat t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0 Pn 0 0 0 0 0 0 0
fRsi 0 Psat,t,n 0 0 0 0 0 0 0
fRsmin 0 Pn 0 0 0 0 0 0 0
Cerramientos utilizados
Los cerramientos utilizados para la elaboracion del la justificacion del HE se enumeran a continuacién:
Nombre : panel prefabricado hormigdn (h+aislamiento+h) 15 cm + ladrillo cara vista klinker
U: 0,50 W/m?h°K
Nombre : Panel TZ-VL Liso fachada
u: 0,42 W/m?h°K
Nombre : Panel TZ-C Cubierta e=60mm
U: 0,35 W/m?h°K
Nombre : losa con caviti 35 cm y capa compresion
U: 0,048 W/m?h°K
Nombre : vidrio 4/9/6+6 bajo emisivo
U: 2,20 W/m?h°K
Nombre : marco cortizo cor 60 con rpt

u: 2,90 Wim*h°K
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Caracteristicas exigibles a los productos

Los edificios se caracterizan térmicamente a través de las propiedades higrotérmicas de los productos de
construccién que componen su envolvente térmica.

Se distinguen los productos para los muros y la parte ciega de las cubiertas, de los productos para los
huecos y lucernarios.

Los productos para los muros y la parte ciega de las cubiertas se definen mediante las siguientes
propiedades higrométricas:

a) la conductividad térmica &€ (W/mK);

b) el factor de resistencia a la difusién del vapor de agua i.

En su caso, ademas se podran definir las siguientes propiedades:
a) la densidad fi (kg/m3);
b) el calor especifico Cp (J/kg.K).

Los productos para huecos y lucernarios se caracterizan mediante los siguientes parametros:
a) Parte semitransparente del hueco por:

i) la transmitancia térmica U (W/m2K);
i) el factor solar, g--?.
b) Marcos de huecos (puertas y ventanas) y lucernarios por:

i) la transmitancia térmica U (W/m2K);
i) la absortividad a.

Los valores de disefio de las propiedades citadas se obtendran de valores declarados para cada producto,
segun marcado CE, o de Documentos Reconocidos para cada tipo de producto.

En el pliego de condiciones del proyecto debe expresarse las caracteristicas higrotérmicas de los
productos utilizados en los cerramientos y particiones interiores que componen la envolvente térmica del
edificio. Si éstos estan recogidos de Documentos Reconocidos, se podrén tomar los datos alli incluidos por
defecto. Si no estan incluidos, en la memoria deben incluirse los calculos justificativos de dichos valores y
consignarse éstos en el pliego.

En todos los casos se utilizaran valores térmicos de disefio, los cuales se pueden calcular a partir de los
valores térmicos declarados segun la norma UNE EN ISO 10 456:2001. En general y salvo justificacion los
valores de disefio seran los definidos para una temperatura de 10 °C y un contenido de humedad
correspondiente al equilibrio con un ambiente a 23 °C y 50 % de hume-dad relativa.

Caracteristicas exigibles a los cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica

Las caracteristicas exigibles a los cerramientos y particiones interiores son las expresadas mediante los
parametros caracteristicos de acuerdo con lo indicado en el apartado 2 de este Documento Basico.

El calculo de estos parametros figura en la memoria del proyecto. En el pliego de condiciones del proyecto
se consignan los valores y caracteristicas exigibles a los cerramientos y particiones interiores.

Control de recepcion en obra de productos

En el pliego de condiciones del proyecto se indican las condiciones particulares de control para la
recepcion de los productos que forman los cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica,
incluyendo los ensayos necesarios para comprobar que los mismos retnen las caracteristicas exigidas en
los apartados anteriores.

Debe comprobarse que los productos recibidos:
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a) corresponden a los especificados en el pliego de condiciones del proyecto;

b) disponen de la documentacién exigida;

c) estan caracterizados por las propiedades exigidas;

d) han sido ensayados, cuando asi se establezca en el pliego de condiciones o lo determine el director de
la ejecucidn de la obra con el visto bueno del director de obra, con la frecuencia establecida.

En el control se seguiran los criterios indicados en el articulo 7.2 de la Parte | del CTE.

En cumplimiento del punto b, del apartado 1.2.1 de la Seccion HE1 del DB HE durante la construccion de

los edificios se deben comprobar las indicaciones descritas en el apartado 5, de la Seccién HE1 del DB
HE.
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