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N o r m a l i z a c i ó n  L i n g ü í s t i c a  

C e n t r o  Á g o r a ,  l u g a r  d a  G r a m e l a ,  1 7  
1 5 0 1 0  A  C o r u ñ a  

 

EI , 
XOGAMOS? 

N A D A L  

Xunta os puntos. Que é? 
 

Que cou s a  cou s iñ a  é?  
 

Env o l t o r i o s  d e  c o r e s  

p a r a  m i l e s  d e  s a b o r e s .  

A  s o l u c i ó n ,  n o  s e g u i n t e  n ú m e r o  

 * * *  

[ A  s o l u c i ó n  d a  a d i v i ñ a  a n t e r i o r  é  a  
a r a ñ a . ]  

 
A ár ____________  de Na _____________  

P i n t a  

E s c r i b e  

P e n s a  

A p r e n d e  
Noiteboa  Nadal 

Noitevella Aninovo 

Xoguetes Carbón 

Reis Vacacións 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

No Nadal, en Galicia celebramos tradicionalmente a Noiteboa 
ceando capón ou bacallau con coliflor, agardando o 
Apalpador que nos traerá unha manchea de castañas e 
cantando panxoliñas. 

Vinde, picariñas, / correde escoitar 

antes de que o galo / comece a cantar. 

Ás veces, estas panxoliñas cántanse de casa en casa a cambio 
de galdrumadas, chamadas o aguinaldo. Tamén quen canta 
os Cantos de Reis vai na busca de doces, 

cartos ou algo de papar, pero hai xente ben 

desagradecida nalgunha casa que non lle dá 
nada á cativada cantora e por iso retrúcanlle 
co de: 

Cantámosche os reises, / cantámosche a ti, 

se non nos dás nada / cagámosche aquí. 

O Tizón de Nadal tamén é unha tradición moi antiga, que 
consiste en prender un cepo de madeira o día 
de Noiteboa, na lareira ben limpa, e hai que 
mantelo prendido ata o Aninovo.  

Máis descoñecidos, pero porque o tempo foi borrando parte 
destas tradicións, son os trubincos, uns trasnos repoludos 
que andan na Noiteboa polas casas facendo falcatruadas. 
Para calmalos hainos que tratar ben, deixándolles pinas para 
se entreteren.  

 

Xunta  a s  f am i l i a s  
 

a g a s a l l o  

r o s c ó n  

P a p á  N o e l  

b i c a  

A p a l p a d o r  

p o l v o r ó n s  

m a z a p á n  

o b s e q u i o  

p a n e t o n e  

R e i s  M a g o s  

g a l a n o  

t u r r ó n  

Sab í a s  que . . . ?  

O l ab i r in to  do  Apa lpador  
 

Facemos unha postal de Nadal! 

Por onde irá o Apalpador levarche unhas castañas? 

Recorta 22 círculos de cartolina: 20 verdes, un 
marrón e un amarelo e colócaos en forma de 
árbore como na imaxe. Enche cada bóla con 
debuxos, os nomes da túa familia, bos desexos... 
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