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Xunts as familias

Facemos unha postal de Nadal!

Recorts 22 circulos de cartoling: 20 verdes, un
marrdh e un amerelo e colécros en forme de
grhore como n2 imaxe. Enche cads béle con
debuxos, os nomes da tas familis, bos desexos...

© lobirinto do Apolpador

©Laura Romero

[ Por onde irs o Apalpador levarche unhas castandas? ]

Sabiss que...?

No Nadal, en Galicia celebramos tradicionalmente a Noiteboa
ceando capén ou bacallau con coliflor, agardando o
Apalpador que nos traerda unha manchea de castafas e
cantando panxolifas.

Vinde, picarifias, / correde escoitar
antes de que o galo / comece a cantar.

As veces, estas panxolifias cantanse de casa en casa a cambio
de galdrumadas, chamadas o aguinaldo. Tamén quen canta
os Cantos de Reis vai na busca de doces, .
cartos ou algo de papar, pero hai xente ben
desagradecida nalgunha casa que non lle da
nada 4 cativada cantora e por iso retrucanlle
co de:

Cantdamosche os reises, / cantdmosche a ti,
se non nos dds nada / cagdmosche aqui.

O Tizén de Nadal tamén é unha tradicion moi antiga, que
consiste en prender un cepo de madeira o dia
de Noiteboa, na lareira ben limpa, e hai que
mantelo prendido ata o Aninovo.

Mais descofiecidos, pero porque o tempo foi borrando parte
destas tradicions, son os trubincos, uns trasnos repoludos
que andan na Noiteboa polas casas facendo falcatruadas.
Para calmalos hainos que tratar ben, deixandolles pinas para
se entreteren.



