
Actualizado 14-12-2017
Homologado RFEA

SAÍDA: Cantón Grande (Obelisco)
VOLTA 1 (Curta):
Cantón Grande (ida) - Cantón Pequeno (ida) - 
Praza de Mina (ida) - Sánchez Bregua (ida) - 
Praza de Ourense (ida) - Linares Rivas (ida) - 
Primo de Rivera (ida) - Praza da Palloza (ida) 
- Avda. do Exército lateral (ida) - Rotonda 
Ronda de Outeiro (xiro de volta) - Avda. do 
Exército lateral (volta) - Carretera do Porto 
(ida) - Rotonda de San Diego (ida) - Carretera 
do Porto (ida) - Rotonda de Oza (xiro de volta) 
- Carretera do Porto (volta) - Rotonda de San 
Diego (volta) - Carretera do Porto (volta) - 
Avda. do Exército/Casa do Mar (volta) - Praza 
da Palloza (volta) - Primo de Rivera (volta) - 
Linares Rivas (volta) - Praza de Ourense 
(volta) - Sánchez Bregua (volta) - Praza de 
Mina (volta) - Cantón Pequeno (volta) - 
Cantón Grande (volta) - Avda. da Mariña (ida) 
- Paseo peonil da Dársena - Porta Real (ida) - 
Paseo peonil do Parrote (ida) - Paseo de 
Ánimas (ida) - Rotonda de Ánimas (xiro de 
volta) - Paseo de Ánimas (volta) - Paseo 
peonil do Parrote (volta) - Porta Real (volta) - 
Avda. Montoto - Avda. Mariña (volta) - Cantón 
Grande (Obelisco)
+ VOLTA 2 (Larga):
Cantón Grande (ida) - Cantón Pequeno (ida) - 
Praza de Mina (ida) - Sánchez Bregua (ida) - 
Praza de Ourense (ida) - Linares Rivas (ida) - 
Primo de Rivera (ida) - Praza da Palloza (ida) 
- Avda. do Exército lateral (ida) - Rotonda 
Ronda de Outeiro (xiro de volta) - Avda. do 
Exército lateral (volta) - Carretera do Porto 
(ida) - Rotonda de San Diego (ida) - Carretera 
do Porto (ida) - Rotonda de Oza (xiro de volta) 
- Carretera do Porto (volta) - Rotonda de San 
Diego (volta) - Carretera do Porto (volta) - 
Avda. do Exército /Casa do Mar (volta) - Praza 
da Palloza (volta) - Primo de Rivera (volta) - 
Linares Rivas (volta) - Praza de Ourense 
(volta) - Sánchez Bregua (volta) - Praza de 
Mina (volta) - Cantón Pequeno (volta) - 
Cantón Grande (volta) - Avda. da Mariña (ida) 
- Paseo peonil da Dársena - Porta Real (ida) - 
Paseo peonil do Parrote (ida) - Paseo de 
Ánimas (ida) - Rotonda de Ánimas (ida) - 
Paseo Marítimo/Hípica (ida) - Paseo 
Marítimo/Cemiterio (xiro de volta) - Paseo 
Marítimo/Hípica (volta) - Rotonda de Ánimas 
(volta) - Paseo de Ánimas (volta) - Paseo 
peonil do Parrote (volta) - Porta Real (volta) - 
Avda. Montoto - Avda. Mariña (volta) - Cantón 
Grande (Obelisco)
META: Cantón Grande (Obelisco)  
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META

SAÍDA
Cantón Grande/Obelisco
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Volta 1
(9.340 m aprox)
     +
Volta 2
(11.757 m aprox)

Medio Maratón
21.097´50 metros
homologados RFEA
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10 Kilómetro

Control chips
Avituallamiento
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