Il Carreira Popular de Matogrande
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| Cola de Saida Cs md=mm 120 M aprox
Colade Meta Cm mw==pmm 120 M aprox
Volta Pequena P ===—Ppz=== 495 M aprox

Volta Grande G '=|'> 765 m aprox
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XUVENIL e CADETE  2.535 m aprox (Cs + 3G + Cm)
INFANTIL 1.495 m aprox (Cs + 1P + 1G + Cm)
ALEViN e BENXAMIN 730 m aprox (Cs + 1P + Cm)




