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quero emprego! é o segundo ciclo de charlas de profesionais do ámbito dos 

recursos humanos e a comunicación. A Biblioteca Municipal Ágora ofrece servizos 
de información orientados ás persoas que están a buscar emprego, aos 
emprendedores e ás persoas novas que necesitan orientación profesional. O 
obxectivo é ofrecer recursos e ferramentas que lles axuden a enfrontarse a un 
mercado laboral cada vez máis esixente e competitivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O ciclo consta de 6 sesións, que constitúen unha referencia básica para axudar na 
busca de traballo: afrontar con maior posibilidade de éxito unha entrevista de 
traballo e evitar os erros máis habituais, escoller o mellor modelo de currículo, a 
nosa imaxe en internet e nas redes sociais, comprender cal é o punto  de vista das 
empresas nos procesos de selección...  En resumo, aumentar as nosas 
posibilidades de atopar un emprego ou de mellorar profesionalmente. 
 

As charlas terán lugar os xoves a partir do día 12 de novembro e ata o 10 de 
decembro de 19:00 a 20:30 horas, a última charla será o LUNS 14 de decembro 
no mesmo horario. 
 

Cada sesión na que poderán participar aproximadamente un máximo de 30 
persoas, requirirá inscrición previa que se abrirá cunha semana de antelación. 
 

Reserva a túa praza a través da páxina web das bibliotecas municipais 
www.coruna/bibliotecas. Apúntate á primeira charla a partir do día 5 de 
novembro.   
 

CALENDARIO: 
 

Xoves 
12 novembro 2015 
19:00 horas 
 

O perfil profesional 
- O que podo controlar e o que non, na busca de emprego. 
- Qué é iso do perfil profesional? 
 -O meu perfil profesional e o do posto de traballo que busco. 
- Alguén pode axudarme a facelo? 
 
Conferenciante: María de Isasi Zaragozá. Técnica de Promoción 
de Emprego 
 

  

Xoves 
19 novembro 2015 
19:00 horas 

O currículo* e a carta de presentación 
- Cómo describo o meu perfil profesional no cv? 
- Para qué sirve o cv? 
- O cv oculto. 
- Cómo escoller un modelo de cv. 
- Para qué sirve a carta de presentación e cómo a fago. 
 
Conferenciante: María de Isasi Zaragozá. Técnica de Promoción 
de Emprego 
 
*cv 

  

Xoves 
26 novembro 2015 
19:00 horas 
 

O proceso de selección 
- Para qué sirve? 
- Esa sensación de incerteza ante a entrevista… cómo 
combatela 
- A persoa que me entrevista. Cuestións a ter en conta. 
- O camiño oculto dos procesos de selección. 
 
Conferenciante: María de Isasi Zaragozá. Técnica de Promoción 
de Emprego 
 

 

 

 

  

Xoves 
3 decembro 2015 
19:00 horas 
 

Comunicación para unha entrevista de traballo exitosa 

- Traballo previo 
- Erros comúns  
- Realidade & Tópicos 
- Comunicación non verbal: 
      O poder do sorriso 
      As mans comunican 
      Os pés nunca menten 
      A importancia da mirada 
      As variacións da voz 
- Preguntas: 
      Vida privada e intereses laborais 
      Autonomía e iniciativa 
      Control emocional 
      Capacidade verbal e persuasión  
 
Conferenciante: Mar Castro, experta en Protocolo e Oratoria 
 

  

Xoves 
10 decembro 2015 
19:00 horas 
 

Netiqueta. Comportamento en Internet 

- Etiqueta na rede 
 -Lectura e escritura na pantalla 
- Smartphones 
 -O correo electrónico 
- Mensaxaría instantánea 
- As redes sociais 
      Facebook 
      Twitter 
      Linkedin 
- Blogs 
 
Conferenciante: Mar Castro, experta en Protocolo e Oratoria 
 

 

LUNS 

14 decembro  2015 
19:00 horas 
 

Traballar no estranxeiro 
- Ferramentas públicas de busca de emprego fora de España, 
principalmente na UE 
- Recursos de seguridade para evitar fraudes..... 
 - Recomendacións e recursos de carácter xeral, público e de 
balde 
 
Conferenciante: Covadonga López López. Consejera Eures  
A Coruña  
 

 

 


