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HISTORIA E ARTE

A CIENCIA DA ARTE
Luns, de 11.00 a 12.30 h | RESPONSABLES: Paula Naveira e Pablo Cobas

Arte e ciencia son dous termos que nun principio nos poden resultar antagénicos pero, lonxe desta

primeira impresién, ambas as disciplinas comparten moitos puntos en comun. Artistas e cientificos
proporcionaronse mutuamente ferramentas de traballo, novos materiais ou motivos de inspiracion.
Ao longo do curso, iremos explorando de xeito ameno e alcanzable estas zonas comins.

INICIACION A HISTORIA DA ARQUITECTURA OCCIDENTAL:

DE GRECIA AO MEDIEVO

Luns, de 18.30 a 20.00 h | RESPONSABLE: Tofio Martinez

Iniciacion & historia da Arquitectura Occidental, en que se pretende presentar as construciéns mais
significativas ao longo de 1.500 anos, desde a Grecia Clésica ata a Catedral de Santiago de Compostela.

ART TOUR: DESTINO INTERNACIONAL

Martes, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLES: Paula Naveira e Bea Alvarez

Art Tour é unha actividade formativa que nos convida a realizarmos un percorrido virtual por diferentes
enclaves xeogréficos para visitarmos museos, monumentos, colecciéns e, en definitiva, unha gran
variedade de manifestacions artisticas e culturais que abranguen, nesta ocasion, un contexto internacional.

ARTE E MODA: DO BARROCO A MODA PLURAL DO SECULO XX
Martes, de 19.00 a 20.30 h | RESPONSABLES: Bea Alvarez e Paula Naveira

Arte e moda son duas disciplinas que se nutren unha & outra e, para cofiecer a stia evolucién, é de grande
utilidade mirar en ambas as direccidns. A través da arte, iremos descubrindo os gustos estéticos de cada
época e a0 mesmo tempo o cofiecemento da indumentaria axudaranos a adscribir as obras a un periodo
concreto da historia da arte e a saber mellor como era a sociedade en que vivian os seus protagonistas.

GALICIA NA MEMORIA

Martes, de 19.00 a 20.30 h | RESPONSABLE: José Castro

A través deste curso, achegdmonos a diferentes momentos da nosa historia para cofiecermos
como vivian os nosos devanceiros: cales eran os seus modos de vida, como era o seu habitat,
a sUa relacion co contorno, a sta cultura material, os acontecementos relevantes que marcaron
a historia e tamén como foron mudando as mentalidades co decorrer do tempo.

COMO MIRAR UN MILLON DE IMAXES? AS ORIXES DA PINTURA
Mércores, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Bea Alvarez

Este obradoiro achéganos ao mundo da pintura. Cofieceremos as obras mais importantes que
hoxe ocupan lugares privilexiados nos museos. Cando foron creadas? Para quen? Quen as
realizou? Pero, sobre todo, o noso interese estad en descubrir as claves para ver un cadro, para
mirar un millén de imaxes. Convidamosvos a esta experiencia para cofiecer os segredos da pintura.

PAISAXES DA ALMA: MISTICISMO E ARTE

Xoves, de 10:00 a 11:30 h | RESPONSABLE: Héctor Mosquera

Que parellos enigmas encerran unha catedral gética, a Alhambra de Granada e a pintura de paisaxe
romanica? Neste obradoiro, trataremos de desentrafiar os profundos misterios que irmandan estas
tres marabillosas obras de arte e asi, sen dubida, descubriremos como a sua orixe se remonta ao
pensamento taoista e as stias idénticas manifestacions na filosofia sufi e no misticismo occidental.

EXPLORAR AS EXPOSICIONS

Venres, de 17.30 a 19.00 h | RESPONSABLES: Paula Naveira e Pablo Cobas

Moitas veces, o mais préximo é o gran descofiecido. Por iso, a oferta cultural que nos brinda a
cidade sera o fio condutor deste curso. Por medio de sesidns alternativas na aula e en diferentes
espazos museisticos, iremos descubrindo e analizando cada unha das exposiciéns do noso dmbito.
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LITERATURA

A CAZA DAS PALABRAS

Mércores, de 10.30 a 12.00 h | RESPONSABLE: Chus Molina

Este é un obradoiro onde se traballa coas palabras desde un punto de vista creativo. A partir dunha
serie de pautas, crearemos 0s nosos propios textos literarios desenvolvendo a nosa creatividade e
imaxinacién. A vez que escribimos, iremos aprendendo os diversos elementos e técnicas literarias.
Todo o escrito no obradoiro serd compartido e comentado por todos.

OS MELLORES POEMAS DA LITERATURA ESPANOLA (1)

Mércores, de 11.30 a 13.00 h | RESPONSABLE: Antonio Couto

Trataremos de ofrecer unha coidada seleccién con audiciéns dos mellores poemas da Literatura
Espariola, organizados por temas de interese (amor, morte, liberdade etc.), por épocas e que
fosen cantados ou recitados polas voces de grandes rapsodas e cantantes que versionasen

as ditas poesfas e que nos fagan sentir aos ointes fortes sensaciéns, cunha minima presentacién
ou explicacion do contexto en que naceron, sen necesidade de cofiecementos mais amplos.

VIAXAR, SONAR E CONECER

Xoves, de 11.00 a 12.30 h | RESPONSABLES: Antonio Leén e Pancho Alvarez-Fontenla
O obradoiro proponse recrear grandes viaxes da historia que cambiaron o panorama dos
nosos cofiecementos e experiencias. Acompafiaremos o capitan Cook nas stas expedicions
polo Pacifico, viviremos con Darwin a sta aventura americana, iremos cos viaxeiros ingleses
que percorrian Espafia no século XIX ou cos grandes pintores que buscaban en Africa a

stia inspiracion... Todo iso a partir das testemufias dos seus protagonistas, dos documentos
gréficos que nos deixaron e dalgunhas peliculas actuais que os recrearon.

LITERATURA ACTUAL

Xoves, de 11.00 a 12.30 h | RESPONSABLE: Berta Picado

Anédlise e debate das distintas creacions da literatura actual, os estilos de maior aceptacion,
os criterios para a seleccion de obras, as Ultimas novidades...

TEATRO

O TEATRO AO LONGO DA HISTORIA

Martes, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Viriato Valdés

O teatro é unha das formas artisticas mais cofiecidas e practicadas en todo o mundo.

Neste obradoiro, pretendemos cofiecer as slas orixes e o que foi o teatro e a sua influencia.
Para iso, viaxaremos ao longo da sta historia co fin de analizarmos a relacién da disciplina
teatral coas sociedades que o cultivaron.

XUNTOS AO TEATRO

Mércores, de 19.00 a 20.30 h | RESPONSABLE: Vicky Pérez

Actividade para amantes do teatro, espectadores con ganas de compartir e desenvolver
a stia paixon polas artes escénicas. Desefiado especialmente para tratar as postas

en escena presentadas nos teatros da Corufia (Rosalia, Férum, Agora, Colén...) buscando
o desenvolvemento de espectadoras e espectadores criticos. As sesidns incluiran:
andlise dos espectaculos que vefien ao teatro, debates de opinién antes e despois

de ver as pezas, visitas ao teatro, entrevistas etc.

E imprescindible asistir aos espectaculos para desfrutar deste obradoiro
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MONOGRAFICO

ERASE UNHA VEZ... A MULLER

Mércores, de 19.00 a 20.30 h

Este ano, propofiémosvos unha aproximacion ao papel da muller ao longo da historia, 4 sta figura
tanto na sociedade occidental como noutras sociedades, por exemplo as matriarcais. Descubriremos
e cofieceremos as obras de grandes arquitectas, pintoras, escultoras, musicas, escritoras, dramaturgas,
politicas... que nos aproximen ao onte, ao hoxe e ao mafia das mulleres na sociedade.

CINE

HISTORIA DA ANIMACION

Martes, de 10.30 a 12.00 h | RESPONSABLE: Antonio Brea

Unha viaxe polo apaixonante mundo da animacién desde os inicios ata a actualidade, tanto en cine
como en televisién, publicidade, video... Sorprenderémonos e desfrutaremos cofiecendo as obras
dos grandes nomes da animacién, as diversas técnicas empregadas e a stia evolucién a través do
tempo... Moito mais que debuxos animados!

CINE, ARTE E REFLEXION

Martes, de 10.30 a 12.00 h | RESPONSABLE: Bea Alvarez

O estudo da arte a través da captacién cinematografica pode servir como unha novidosa
aproximacion ao mundo da creacién artistica, como unha visién que sempre queda relegada

a un segundo plano ou como algo anecddtico dentro do estudo da Historia da Arte. Os distintos
autores/directores tratan de nos aproximaren ao mundo da creacién artistica, & biografia dos
artistas, as distintas tendencias e movementos... cunha visién persoal e subxectiva, que pode
abrir no/a espectador/a un grande abano de posibilidades para entender e comprender o mundo
creativo; abrirase asi a porta ao debate e & reflexion.

APRENDER A VER CINE Il

Martes, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Antonio Brea

Nesta continuacion do obradoiro sobre linguaxe cinematogréfica e historia do cine,
afondaremos na anélise dos elementos que compofien as peliculas, ademais de abordarmos
outros aspectos como o espazo cinematografico, o guién, a direccién artistica e a evolucién
da arte cinematografica a partir da irrupcién das “novas olas”.

CINE ITALIANO DO NEORREALISMO A MODERNIDADE: ANOS 60
Mércores, de 19.15 a 20.45 h | RESPONSABLE: David Castro

Neste obradorio, faremos unha retrospectiva das grandes peliculas realizadas en ltalia ao longo
dos anos 60 que foron uns dos filmes mais destacados do cine europeo da época. Por medio de
actividades e da vision de proxecciéns especificas, descubriremos as peliculas que fixeron historia,
asi como as cuestidns técnicas que as rodearon.

FILMOTECA FORUM

Xoves, de 18.30 a 20.00 h | RESPONSABLE: Martin Pawley

Unha aproximacién ao mellor cine de onte e de hoxe, con especial atencién aos autores e xéneros
que non chegan &s salas comerciais. Valoraremos, comentaremos e falaremos da programacién
das nosas salas, desde todos os puntos de vista: ademais de repasar as novas de actualidade,

os festivais de cine mais importantes..., tocaremos os debates que se estan xerando no eido da
producion e distribucion cinematogréfica.
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PLANTAS MEDICINAIS DO COUREL

Mércores, de 17.30 a 18.30 h | RESPONSABLE: Maria Moure

Neste obradoiro, as e os participantes descubriran todos os segredos agochados na flora da Serra
do Courel. Do mesmo xeito, moitas das plantas que ali medran postien grandes principios activos
medicinais, que se irdn analizando en cada unha das sesions.

EN PLENA NATUREZA

Xoves, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Sonia Coello

Introducir as persoas participantes no coflecemento dos principais problemas ambientais existentes,
tales como a contaminacion (tipos), efecto invernadoiro, deterioracion de recursos naturais, reciclaxe,
deforestacion, consumo enerxético...

ASTRONOMIA E CIENCIAS

MIRANDO A CIENCIA

Martes, de 11.00 a 12.30 h | RESPONSABLE: Javier Novelle

Imos levar a cabo outra forma de facer ciencia. imonos dedicar a mirar uns cantos médulos da
Casa das Ciencias e imonos preguntar cousas sobre eles. Imos tratar de “pensar”.

DESCUBRIR O CEO E O UNIVERSO

Venres, de 18.00 a 19.30 h I Responsable: Borja Tosar

Un percorrido polos ultimos descubrimentos en Astronomia, desde misterios como a materia
escura ou a vida extraterrestre a outras cousas mais cotids como o ceo nocturno. Non son
necesarios cofiecementos e consideramos que pode ser recomendado para persoas que xa
asistisen ao obradoiro de “Baixo un manto de estrelas”. Combinaranse as sesiéns de aula con
saidas para observar o ceo nocturno con telescopio.

FOTOGRAFIA

TRAS O OBXECTIVO

Martes, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Mero Barral

Obradoiro de iniciacion & fotografia de caracter eminentemente préctico, en que cada
participante deberéa traer a stia propia cdmara (REFLEX). Buscamos descubrir a cidade

e as imaxes que nela transcorren dia a dia. Como, cando, onde e por que debemos sacar
as nosas fotografias.

FOTOGRAFIA AVANZADA: PAISAXES FOTOGRAFICAS

Xoves, de 17.00 a 18.30 h I RESPONSABLE: Candido Diaz

Obradoiro dirixido a persoas que tefien afianzadas as nociéns bésicas de fotografia e queren
afondar mais nunha mellora e perfeccionamento da sta técnica. Moitas veces, temos ante nos
estampas e imaxes que queremos inmortalizar. Collemos a cdmara e facemos a foto pero o
resultado non reflicte o que os nosos ollos estan observando. Neste obradoiro, interiorizaremos
recursos e técnicas que nos permitan sacarlles o méximo partido &s paisaxes que estamos
observando e desfrutando.




HABILIDADES MENTAIS
E SOCIAIS

INDAGANDO NO FORUM
Martes e xoves, de 19.00 a 20.00 h
RESPONSABLES: Antonio Ledn e Pancho Alvarez-Fontenla

Por que dividimos a semana en sete dias e o mes en trinta? Por que non nos toca a lotaria? Que quere
dicir que A Corufia esta situada 43 graos de latitude norte? Por que os bidlogos din que os monos

son os nosos parentes? A partir de problemas que nos formula a actualidade, a ciencia ou a historia,
buscaremos informacion, reflexionaremos xuntos e trataremos de comprobar as explicaciéns que se nos
ocorran. E dicir, divertirémonos indagando e traballando con informacién interesante e entretida.

APRENDENDO A RELAXARSE

Martes, de 11.00 a 13.00 h I RESPONSABLE: Vicente Goyanes

A través da meditacion, aprenderas a vivir experimentando no momento presente dun xeito
relaxado e consciente. Recofieceremos o funcionamento da nosa mente e reduciremos o fluxo
de pensamentos negativos e non desexados.

CIDADE E ARQUITECTURA

A IMAXE DESAPARECIDA: RECONSTRUINDO A CIDADE DO S.XX
Luns, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Pablo Cobas

As imaxes antigas da cidade son o mellor xeito para apreciar a evolucién da nosa arquitectura e
urbanismo. A través delas, descubrimos os principais cambios producidos na arte e na sociedade
corufiesa ao longo do século XX.

ARQUITECTOS: XENIOS E FIGURAS

Xoves, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Jesus Freire

O arquitecto como xenio ou como estrela da Arquitectura. Analizaremos a vida e obra de distintos
arquitectos tanto galegos coma nacionais e internacionais. O momento histérico en que realizaron
0s seus proxectos, as influencias e correntes artisticas que os levaron a desempefaren a profesion.
Realizaranse visitas a algunha das stas obras mais significativas.

DESCUBRINDO EUROPA: ARQUITECTURA DAS GRANDES URBES EUROPEAS
Xoves, de 17.30 a 19.00 h | RESPONSABLE: Félix Huerga

Europa constittie o berce da cultura occidental. A historia fixo dela testemufia dos grandes movementos
culturais e artisticos creados pola humanidade desde tempos clasicos. Para descubrirmos todas estas
cuestidns, tomaremos como referencia a arquitectura das grandes cidades europeas para indagar ata poder
cofecer todos estes emprazamentos dun xeito global.

A PEDRA FEITA CATEDRAL NO CAMINO FRANCES
Venres, de 10.30 a 12.00 h | RESPONSABLE: Félix Huerga

A Ruta Xacobea é un camifio de cultura e arte. Por iso neste obradoiro realizaremos unha
aproximacion histérica e arquitectdnica as principais catedrais romanicas e goticas presentes
na variante principal do Camifio, que entra en Espafia por Roncesvalles.

CREATIVIDADE MANUAL

MODELADO CREATIVO

Luns, de 18.30 a 20.30 h | RESPONSABLE: Laura Blanco

Por creatividade enténdese a facultade que alguén ten para crear: é a capacidade creativa

dun individuo. Modélase para comprender ou explicar mellor un proceso ou unhas observacions.
Un mesmo obxecto pode ser modelado con distintas técnicas e con distintas intencions,

asi que, por medio de distintos materiais, realizaremos as nosas propias produciéns.

DOMADORES DE COIRO

Martes, de 19.00 a 20.45 h | RESPONSABLE: Katy Burgos

Aproximacién a distintas técnicas manuais e artisticas para realizar diferentes produciéns en coiro
e sucedéneos que nos permitan desenvolvermos a creatividade. O material necesario para este
obradoiro correré por conta de cada participante. Este obradoiro estara dirixido aos participantes
con experiencia no traballo de coiro porque xa asistiran a este curso noutras ediciéns.

ILUSTRANDO ANDO
Mércores, de 19.00 a 20.45 h | Responsable: Irene Sanjuan

A través da aprendizaxe de diferentes conceptos e técnicas de debuxo, desefio e aplicacion

de diferentes materiais, aprenderemos a ilustrar un texto e entenderemos como é todo o proceso

de elaboracién dunha peza para editorial, desde a creacién de bosquexos ata as probas de cor

&s artes finais e & portada. Ao final deste obradoiro, teremos unha pequena maqueta do “noso libro”.

ARTE EN CARTON )

Xoves, de 17.00 a 18.45 h | RESPONSABLES: Tatiana Alvarez e Elsa Garcia

Obradoiro de nivel basico para iniciarse na construcion de mobles e outros Gtiles domésticos
empregando o cartén como material principal. Todo isto fai que a actividade sexa moi
recomendada para todas aquelas persoas con inquietudes creativas.

INICIACION AO TRABALLO CO COIRO

Xoves, de 19.00 a 20.45 h | RESPONSABLE: Katy Burgos

Se sempre che gustaron os produtos feitos con coiro e sentiches que che gustaria aprender
a facelos, estés ante unha oportunidade Unica de empezar a traballar o coiro. Este obradoiro
preséntase co obxectivo de impartir nociéns basicas de traballo co coiro, asi como poder
desfrutar dunha primeira toma de contacto cunha nova afeccién. Este obradoiro estéd dirixido
a participantes que nunca traballasen con coiro. O material necesario para este obradoiro
correrd por conta de cada participante

COAS TUAS MANS

Venres, de 10.00 a 12.00 h | RESPONSABLE: Fina Sedes

Obradoiro de xoiaria téxtil en que utilizaremos a técnica do macramé. Con corddns axeitados,
abelorios de fantasia e uns cantos nds, os participantes acadaran este trimestre as destrezas
oportunas para realizaren uns orixinais colares coas stas propias mans.

SCRAP ECONOMICO PARA PRINCIPIANTES

Venres, de 18.30 a 20.30 h | RESPONSABLE: Helena Fernandez

Facendo Scrapbook traballarés con multitude de elementos.... Papel, boténs, fios, cartolinas....
todo o que queiras imaxinar e mais! Ao principio, pensaras: ai que bonito é este papel!

Non podo cortalo! Pero aconséllamosche que o cortes e o utilices e, se non sabes como,

aqui atoparés a inspiracion para facelo.
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MUSICA

O.F.O.: ORFF- FORUM-ORQUESTRA

Luns, de 10.00 a 11.30 h | RESPONSABLE: José Manuel Fraga

Obradoiro de musica en que se presentaran os diferentes instrumentos de percusion. A partir de
ai, explicaranse as técnicas basicas para o emprego dos ditos instrumentos co obxectivo de poder
chegar a montar pequenas obras; crearemos a nosa propia orquestra.

AGRUMUS: AGRUPACIONS MUSICAIS

Luns, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: José Manuel Fraga

Obradoiro en que se presentaran as diferentes formaciéns musicais, tanto as clasicas como as
propias de Galicia: vogais, instrumentais e mixtos. Tamén se fara fincapé na composicion e historia
destas con exemplos musicais. Desfrutaremos das principais agrupaciéns musicais da cidade e
saberemos clasificar tanto as voces como os instrumentos.

EU CANTAR, CANTAR, CANTEL...

Luns, de 19.00 a 20.30 h | RESPONSABLE: Marta Pumares

Eu cantar, cantar, cantei é un percorrido pola nosa musica tradicional para cofiecermos os nosos
bailes, os nosos ritmos e os nosos instrumentos. Aprenderemos a técnica basica da pandeireta
e do canto e practicaremos o baile.

O APAIXONANTE MUNDO DA OPERA (NIVEL 1). MOZART E DONIZETTI
Luns, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Ménica Pérez

A finalidade deste obradoiro é aproximarse ao mundo da épera de xeito sinxelo, partindo duns
cofiecementos bésicos que nos guiaran e fardn mais sinxela a comprension da 6pera. As dperas
programadas inclien a explicacion do desenvolvemento do argumento, a biografia do compositor
e as caracteristicas principais da épera. Obradoiro recomendado para aqueles usuarios que tefien
0 seu primeiro contacto coa dpera.

O APAIXONANTE MUNDO DA OPERA (NIVEL 2). A OPERA
FRANCESA NA SEGUNDA METADE DO SECULO XIX

Mércores, de 17.00 a 18.30 h | RESPONSABLE: Ménica Pérez

A finalidade deste obradoiro é proporcionar a posibilidade de seguir descubrindo o apaixonante
mundo da dpera pero neste caso as destinatarias do obradoiro serian aquelas persoas que
nalgiin momento xa asistiron a algin dos obradoiros de épera anteriores. Desta forma, terén a

posibilidade de cofieceren outras dperas diferentes, sen partir dos cofiecementos previos que xa
postien e afondando un pouco mais na parte auditiva...

OFERTA ESPECIFICA

PARA NENAS E NENOS

COMO SE DEBUXAN OS LIBROS de 6 a 12 anos

Venres, de 17.30 a 19.30 h | RESPONSABLE: Irene Sanjuan

Neste obradoiro, imos entender como se fai un libro. A través de diferentes técnicas como a
estampacién, o collage, a acuarela etc. crearemos a nosa pequena historia de principio a fin, desde
os primeiros debuxos ata ter na man o noso propio libro desefiado e debuxado por nés.

SABADOS AO FORUM de 4 a 8 anos (2011-2007)

Sabados, de 11.00 a 13.00 h | RESPONSABLES: educadoras/es dos campamentos

Proposta de caracter lidico e compofiente recreativa para favorecer a capacidade de iniciativa colectiva
das nenas e dos nenos. Nesta ocasion, imos dedicar este periodo de tres meses a cofecer, desfrutar,
construir, practicar... con xogos de onte, hoxe e mafia. Cada sabado, trataremos de desculbrir xogos,
xoguetes, cantigas... s que xogaron os nosos avds e avoas cando eran rapaces, tratando de recordalas
e descubrindo outras moitas. Remataremos a actividade cunha visita ao MELGA — Museo Etnoltdico de
Galicia, situado na localidade de Ponteceso, onde visitaremos e viviremos in situ moitas das experiencias
que levaremos a cabo ao longo dos sébados de outubro a decembro.

FOTOBARRIO de 9 a 12 anos (2006-2003)

Sabados, de 11.00 a 13.00 h | RESPONSABLES: educadoras/es dos campamentos

Proposta de caracter lidico e comporfiente recreativa para favorecer a capacidade de iniciativa colectiva
das nenas e dos nenos. Nesta ocasion, imos dedicar este periodo de tres meses a cofecer, desfrutar,
fotografar... os nosos barrios. Cada sabado, iremos dando ferramentas para poder descubrir e cofiecer
os distintos barrios da cidade; tratase de descubrir deles: a stia historia, a xente, as dindmicas, a arte,

o medio natural e tratar de promover unha actitude creativa para con eles. Cada mes, dedicarémosllo

a un barrio coa conseguinte saida para poder vivilo in situ.

OFERTA ESPECIFICA
+65 ANOS

FAGAMOS MEMORIA I, Il

GRUPO | - Luns e mércores, de 10.00 a 11.00 h
GRUPO Il - Luns e mércores, de 11.00 a 12.00 h
RESPONSABLE: Marta Alonso

Actividades de afondamento nas habilidades mentais por medio de actividades variadas

relacionadas coa linguaxe, a |oxica, a percepcién, a coordinacion...

ENTRENA O TEU CEREBRO

Martes e xoves, de 19.00 a 20.15 h | RESPONSABLE: Ménica Gonzélez
Adestramento de capacidades de atencién, memoria e razoamento a través de actividades de
discriminacion e emparellamento de imaxes e sons, dirixidas a persoas maiores de 70 anos.

NUNCA E TARDE: OBRADOIRO DE INICIACION
A LECTURA E ESCRITURA
Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h | RESPONSABLE: Toni Fernandez

Aprendizaxe de habilidades basicas para a lectura e a escritura.

LEMOS E INTERPRETAMOS O MUNDO QUE NOS RODEA
Martes e xoves, de 10.00 a 11.30 h | RESPONSABLE: Marta Alonso

Obradoiro de alfabetizacién para adultos en que se empregaran ferramentas relacionadas coa
escritura, a lectura, a matematica e a cultura en xeral. Neste obradoiro, prestarémoslle atencién
aos intereses do alumnado, pois consideramos que non é um mero colector baleiro que agarda
a ser enchido de cofiecementos. Por iso, propofiemos este obradoiro baseado nun programa de
empoderamento que vai mais alé da aula e dos contidos académicos que nela se soen impartir.
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CLUBS E CIRCULOS:

Os CLUBS medran da iniciativa de grupos de persoas que, cun interese comun, tratan de
perfeccionarse sobre a tematica elixida de forma auténoma. Deste xeito, convértense en foros
participativos de reunién para intercambiar ideas e experiencias autoxestionandose.

Os CIRCULOS son actividades sobre unha tematica concreta. Estan dirixidos por unha persoa
que, de maneira voluntaria, comparte os seus cofiecementos cos demais.

INSCRICION:

O ndmero de integrantes esta condicionado polas necesidades da actividade e polo tamafio do
espazo asignado. As persoas que formaban parte destas actividades no ano anterior conservan
a stia praza pero deben confirmala na conserxaria do Férum (de luns a venres, de 9.00 a 20.00
horas) ou via telefénica (981 184 293), antes do 12 de outubro. As e os novos participantes
solicitardn estas actividades anotandose nas listaxes que estaran na conserxaria do Férum
Metropolitano ou chamando por teléfono (981 184 293) a partir do 13 de outubro, data en
que cofieceremos as baixas nos ditos clubs e circulos e ofertaremos as prazas vacantes, que

se cubrirdn por rigorosa orde de inscricién.

Os clubs e circulos comezaran a sia actividade a partir do 28 de setembro,
o mesmo que os obradorios.

CLUBS DE PALILLOS CLUB DE ABELORIOS CLUBS DE PINTURA
Martes, de 10.30a 12.30 h Mércores, Luns, de 17.00 a 20.00 h
Martes, de 17.00 a 19.00 h de 11.00 a 13.00 h Venres, de 17.00 a 20.00 h

CLUBS DE LABORES CLUB DE CANASTRA CLUB DE COMPARTE
Luns, de 11.00 a 13.00 h Martes, de 17.00 a 20.30 h AFECCIONS

Martes, de 17.00 a 19.00 h Martes e xoves

CLUB DE TAPIZ GOBELINO de 11302 12.30 h

CLUB DE TAPIZ Mércores, de 10.00 a 13.30 h

Venres, de 10.00 a 13.30 h i
EN ALTO LIZO enres, de @ CLUB DE FILOSOFiA

Mércores e venres, NON - DUAL

de 17.00 2 20.00 h CLUB DE SENDEIRISMO

Terceiro domingo de cada Martes, de 10.00a 11.30 h

mes. unha saida a0 mes (As persoas que desexen participar
CLUBS DE LECTURA ! nel tefien que ter, cando menos, un
Luns, de 11.30a 13.00 h curso de Mindfulness ou Vipassana

Martes, de 10.30 a 12.30 h ou posuir experiencia nalgunha das
Mércores, 18.30 20.30 h formas actuais de meditacion.)

CIRCULO DE MANUALIDADES | CIiRCULO DE TECNICAS DE ENCAIXE
Mércores, de 11.00 a 13.00 h Mércores, de 19.00 a 20.45 h

-
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CONDICIONS PARA PARTICIPAR NOS OBRADOIROS
DO PROGRAMA DE LECER:

PREINSCRICION:

Os dias 7, 8 e 9 de setembro na conserxaria de Férum, de 9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00 h,
ou por via telematica descargando e cubrindo a folla de preinscricion, tal e como se indica na
péxina www.coruna.es/cultura e, unha vez cuberta, enviarase ao enderezo de correo electrénico:
forumocio@coruna.es desde o que se lle remitira, nun prazo de 24 horas, un correo resposta co
numero que lle foi asignado para o sorteo. Cada solicitante poderéa anotar ata catro obradoiros
na ficha; deberase ter en conta que na adxudicacién respectarase a orde de preferencia fixada
pola persoa solicitante e a dita orde non podera ser modificada unha vez que se realice o sorteo.
Na preinscricion presencial, adxudicaraselle directamente a cada solicitante un nimero que
servira para o sorteo.

SORTEO PUBLICO:

Xoves 10 de setembro, as 12.00 h, na conserxaria do Férum.

ADXUDICACION DE PRAZAS:

As listaxes dos obradoiros adxudicados publicaranse o luns 14 de setembro a partir das 9.00 h,
no Férum, nas distintas webs municipais de Cultura e no servizo telefénico 010.

A partir do nimero extraido no sorteo, asignaranse as prazas en cada obradoiro;
outorgaréaselle ao maior nimero de persoas, cando menos, un obradoiro.

INSCRICION:

Os dias 14, 15 e 16 de setembro na conserxaria do Férum, de 9.00 a 14.00 e de 16.00 a 20.00 h
Para formalizar a inscricién, seré necesario aboar en efectivo o importe do obradoiro correspondente.
As prazas adxudicadas s6 poderan ser ocupadas polos agraciados no sorteo. As prazas non aboadas
durante estes dias adxudicaranselles s persoas en listaxe de agarda.

LISTAXES DE AGARDA E PRAZAS VACANTES:

As persoas en listaxe de agarda dun obradoiro teran preferencia en ocuparen as prazas non
aboadas do dito obradoiro, que serén adxudicadas pola orde do sorteo. Terén preferencia
para aquelas persoas que non obtivesen ningunha praza.

Os dias 17 e 18 de setembro contactaremos via telefénica so con aquelas persoas que
estean nas listaxes de agarda para saber se contintian interesadas en inscribirse nos obradoiros
que solicitaran. Teran que formalizar a inscricién, pagandoa, os dias 21 e 22 de setembro.

A partir do 23 de setembro e despois deste proceso, o resto das prazas vacantes poderan
ser ocupadas polo publico en xeral inscribindose e pagandoas por orde de chegada nos
horarios indicados anteriormente.

COTA DE INSCRICION:

30 € por obradoiro (maiores de 65 anos, 21 €)

INICIO DOS OBRADOIROS:

A partir do 28 de setembro, no dia e hora que lle correspondan a cada obradoiro.

Os obradoiros s6 se porén en marcha cun minimo de 12 participantes.



O PROGRAMA DE LECER DO OUTONO 2015 vén cargado de propostas innovadoras con
actividades que impulsan a formacién con acciéns culturalmente enriquecedoras utilizando a
cidade e todos os recursos que esta nos ofrece. Busca, & sua vez, o incremento da demanda
cultural e o cofiecemento da oferta da cidade e promove convivencia e a sociabilidade das
persoas participantes. Programa enfocado a persoas maiores de 16 anos, con excepcién das
actividades especificas para nenas/os e adolescentes.

R/ Rio Monelos - 15006 A Coruna - forumocio@coruna.es - Tel. 981 184 293




