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1. Introduccion

El Ayuntamiento de A Corufia organizd en
esta Ill Ediciédn de la maratén Coruiia42 un
marco de trabajo de mejora continua para
implementar un sistema de gestién soste-
nible.

Para ello se han seguido las orientaciones
de la norma /SO 20121 que perfila los pa-
sos necesarios del proceso en base al ciclo
de Planificar-Hacer-Verificar y Actuar. Se
rige por los principios de transparencia, no
exclusion, integridad y responsabilidad
social.

1.1 Alcance del Proyecto

El dmbito de sistema de gestion compren-
de las actividades realizadas a lo largo del
recorrido de la Maratdn Corufia42 durante
el domingo 19 de abril del 2015. En siste-
ma abarca el proceso de planificacién, or-
ganizacion, realizacion y recogida.

La carrera dio comienzo el domingo 19 de
abril a las 8:30 horas y el cierre de la prue-
ba se realizdé a las 14:30 horas. Paralela-

Figura 1. Reparto de camisetas a los corredores el
dia anterior

mente se celebrd una Carrera Popular de
10 km.

El circuito estuvo completamente cerrado
al trafico y acotado con vallas y otros ele-
mentos delimitadores en aquellos tramos

ambiental

Figura 2. Reparto de camisetas a los corredores el dia ante-
rior

en los que no existia una diferenciacién
natural por el mobiliario urbano. Las ca-
rreras tuvieron lugar Unicamente por la
calzada del trafico rodado, sin utilizar nin-
guna zona peatonal.

1.2 Compromiso de la organiza-
cion

Por tercer afio, se considerd la sostenibili-
dad como uno de los criterios de organiza-
cion del evento, tanto por el impacto am-
biental que supone, al concentrarse un
elevado numero de personas en un tiem-

Volver al indice de contenidos

po y espacios muy acotados, como por la
oportunidad que representa para fomen-
tar la cultura de la sostenibilidad.

La organizacion, mediante un compromiso
de mejora continua de la sostenibilidad de
las areas-clave en el desarrollo sostenible
del evento, centrd sus esfuerzos en:

o Prevencion, reutilizacidn vy reciclaje
de residuos
° Difusion de la sostenibilidad del

evento entre los participantes y
asistentes

o Fomento de la adquisicion de mate-
rial de bajo impacto

o Cuantificacidn, reducciéon y compen-
sacion de las emisiones causadas
por la celebracidn del evento

Los principales nimeros de la Maratdn se
pueden encontrar aqui
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2 Acciones de sostenibilidad e innovacion

2.1 Gestion de Residuos

En esta edicidon n? IV, al igual que en las dos ediciones an-
teriores, se instalaron contenedores de recogida selectiva
(orgénico/inorganico) tanto para corredores, proximos a
las zonas de avituallamiento, como para asistentes en la
zona de salida-meta.

Los contenedores para uso especifico de los corredores se
ubicaron con la tapa abierta y la sefializacion en la parte
interior de la misma, para facilitar la identificacion del flujo
de recogida y la deposicidon de los residuos. Los residuos
recogidos en las labores de limpieza se depositaron sepa-
radamente y se aumentaron los contenedores tanto para
asistentes como corredores.

Las mejoras en relacién a ediciones anteriores fueron el
aumento del ratio de contenedores empleados par organi-
co e inorganico y la instalacién de contenedores de recogi-
da selectiva en la recogida de dorsales los dos dias anterio-
res.

Figura 3. Contenedores de recogida selectiva proximos a un punto de
avituallamiento

En esta edicién se amplid el horizonte temporal a la reco-
gida de dorsales en los dos dias anteriores, durante la re-
cogida de dorsales.
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Figura 5. Imagen de la via durante la carrera y recipiente para la recogi-
da selectiva de los residuos inorganicos durante la limpieza.

El viernes se instalaron en el recinto ferial los contenedo-
res de recogida selectiva que se ubicaron en las zonas de
avituallamiento para sensibilizar y facilitar al corredor su
localizacion durante la carrera.

Participacion
NiUmero de corredores | 3.567 M
Maraton4? terial recicla-
do
Numero estimado de | 6.000
asistentes
Inscripciones telemati- = 3.449
cas Zona de
Inscripciones  presen- | 118 llegada

ciales

2.2 Contratacion, compras y materiales

No se mejoraron los criterios ambientales ni sociales de
contratacién ya adoptados en otras ediciones para minimi-
zar el impacto .

e Se fomentd la inscripcidn on-line de los asistentes a
través de la web de inscripcién y la confirmacion de las
inscripciones a través del correo electrénico, evitando
medios escritos.

e Se minimizo el contenido en envases en los puntos de
avituallamiento y el material sélido (bollos, fruta, etc.).

e Se fomentd el uso por parte de la organizacién de bol-
sas de pldstico degradable, empleadas en la entrega de
informaciodn, ropero, etc.

e La mochila entregada a los corredores con los dorsales
y la informacién correspondiente estd elaborada a par-
tir de material reciclado..

En esta edicidn se repartieron aplaudidores de naturaleza
rigida y perdurables que aglutina dos elementos que en
anteriores ediciones se repartian por separado, el plano y
el aplaudidor hinchable, disminuyendo la cantidad de resi-
duos generados.

Material entregado

Camiseta técnica, dorsal de carrera,
“aplaudidor” plastificado tamafio A3, plano
de la ciudad, etiqueta identificativa para
bolsa, 1 Revista, 5 folletos publicitarios, 1
Pin, 2 bolsitas de gel energético y 1 bolsita
conteniendo pistachos

Bolsa de papel, bebida isotdnica, botella de
agua, 2 piezas de fruta, dos bollos de pan,
medalla

Tabla 1. Algunos numeros de la IVEdicidn de la Maratén Coruiia4d2

Volver al indice de contenidos
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En esta edicion, al igual que en el afio anterior, se procedid
al

asi como el compromiso de la organizacién de
la reduccién de las emisiones de Gases de Efecto Inverna-
dero (GEIl).

La organizacion se compromete a convertir la Maraton 42
en un evento Carbono Neutro a través de un proyecto de
compensacién de las emisiones generadas, una vez finali-

zado.
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Figura 6. Resumen de alcances y emisiones en el evento

Se procedid a cuantificar los GEI generados por:
o Consumo eléctrico vinculado a los stands y confe-
rencias del Exporunning
o Inscripciones en formato papel realizadas
Medios utilizados (tipo de vehiculo y cantidad) para
marcar recorrido y perimetrar zonas de carrera

o Kildbmetros recorridos por motos de jueces y perso-
nal de carrera
o Consumo eléctrico de todos los puntos con equipos

?DWER’HDE\.
bebida p.

Figura 7. El consumo energético en el evento procedié de
distintas fuentes

de sonido

o Consumo de agua caliente en las duchas y tipo de
combustible empleado

° Instalaciones inflables instaladas y caracteristicas

o Noches de hotel vinculadas a Corufia 42

Al igual que en la edicién anterior, se evalué el desplaza-
miento de los participantes por lugar de procedencia y
medio de transporte utilizado. En colaboracién con viajes
El Corte Inglés, se propusieron alternativas de transporte
colectivo a los participantes procedentes de fuera de la
ciudad.

Al igual que en la edicién anterior, se incluyd un servicio
de recogida de atletas en hoteles asi como el transporte
en autobus a meta con el fin de minimizar el transporte
individual.

Volver al indice de contenidos

Al igual que en la edicion anterior el mensaje de compro-
miso de la organizacidn con la sostenibilidad fue transmiti-
do en las acciones de difusién habituales.

En la web municipal se publicé informacion sobre la politi-
ca de sostenibilidad y las acciones desarrolladas, a través
del material proporcionado a los participantes se informé
de las medidas adoptadas. Se repartieron aplaudidores
con informacién ambiental que alcanzé a 8.000 personas.

Se usaron las redes sociales para divulgar las medidas de
sostenibilidad y permitir el feedback de los ciudadanos. La
cuenta de twitter de @Coruna42 alcanzaba al final de la
prueba los 3.250 seguidores, mil seguidores mds que en el
afo 2014.

Se instalé un puesto de informacién ambiental en el Expo-
running (viernes y sabado), donde los corredores fueron
informados acerca de las medidas de sostenibilidad imple-
mentadas en la carrera y se realizaron actividades de sen-
sibilizacion ambiental. En la zona de llegada/meta se incor-
poraron medidas publicitarias encaminadas a difundir es-
tas medidas.

Al igual que en la edicion anterior, se elabord una encues-
ta de satisfaccion de los participantes en la Ill Maratén
Atldntica Coruia42. Puede acceder aqui al informe com-

pleto

Figura 8. Puesto de informacion ambiental en el Exporunning
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3 Evaluacion Final

3.1 Indicadores de Seguimiento
Gestion y generacion de residuos

Aunque el nimero de inscritos ha aumentado progresiva-
mente desde el aflo 2013, ha disminuido el nimero de
inscripciones presenciales .y aumentado las inscripciones
telematicas. Las inscripciones presenciales suponian en el
afio 2013 un 14% vy en el afio 2015 apenas llegaron al 3%.

El porcentaje de residuos inorgéanicos recogidos fue del
72%, el resto fue de orgdnico ya que no hubo recogida di-
ferenciada de papel-cartén.
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Grafico 1. Comparativa entre el tipo de inscripciones entre esta edicién
y la anterior

La generacién estimada de residuos totales el dia del even-
to correspondid a 440 gramos por participante, frente a
los 397 gramos del 2014 y muy lejos de los 940 gramos del
afio 2013.
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Grafico 2. Cantidad de residuos recogidos por participante y por flujo.
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Gréfico 3. Numero de contenedores instalados en las tres ultimas edi-
ciones.

En relacién al aflo pasado, se detectd un porcentaje de
impropios mayor tanto en el contenedor de orgdnico co-
mo de inorgdnico, debido probablemente a una ubicacién
no adecuada ya que existian puntos de recogida con con-
tenedores para un solo flujo. Se detectaron desborda-
mientos de contenedores ubicados en Maria Pita.

Figura 9. Residuos depositados en contenedores de orgénico e inorgani-
co respectivamente. Se obsrva el desbordamiento y el elevado conteni-

Volver al indice de contenidos

sitadas a los pies de un contene-

Figura 10. Ejemplo de punto de
recogida con un solo flujo de
& recogida.

Figura 11. Cajas de cartén depo-

dor de inorganico

Movilidad

De los 3.567 corredores que participaron en ambas carre-
ras, tan solo el 41% procedieron de la ciudad de A Corufia
y alrededores. El resto vinieron de otros puntos de Galicia,
de Espafia (un 5,3%) y algo mas de un 1,5% de los corredo-
res vinieron del extranjero, Portugal principalmente.
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Grafico 4. Distribuciéon modal del transporte empleado para llegar a la
Maratén de aquellos participantes de fuera de A Corufia.



El principal medio de transporte empleado siguié siendo el
automovil, pero se observa un incremento en el uso del
vehiculo compartido.

Huella de carbono

Para el evento se han estimado unas emisiones de 60 to-
neladas de CO2 equivalentes, lo que supone una reduc-
cion de un 13% en relacion al afio 2014. Cada uno de los
participantes emitié a la atmdsfera 16,72 kg CO2 equiva-
lente, lo que supuso una reduccion por participante del
25% respecto al afo anterior.. De estas emisiones, mas del
99%, derivan de Emisiones indirectas, y dentro de estas,
las derivadas del transporte de los participantes ha sido la
mas relevante.

En el grafico 7, se observa la distribucién porcentual de las
principales emisiones indirectas generadas en la prueba de
la Maratdn 42. En relacidn al afio anterior las emisiones ge-
neradas por el transporte en avidn tienen un mayor peso y

DUCHAS | 0,0001%
NOCHES DE HOTEL _! 2,23
TRATAMIENTO DE RESIDUOS | 0,05%
USO DE PAPEL | 0,04%

TRANSPORTE DE MATERIAL ! 1,00%

COCHE COMPARTIDO

AVION

COCHE 00,59

TREN | 0,82%
AUTOBUS || 1,43%
ELECTRICIDAD | 0,02%

COMBUSTION MOVIL | 0,11%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Grafico 5. Distribucion de emisiones indirectas de GElI
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disminuye el porcentaje de emisiones derivadas de trans-
porte en coche sin compartir.

Con el objetivo de compensar las emisiones generadas, se
proponen una serie de proyectos para compensar la canti-
dad de CO2 equivalente generada.

Toda la informacidn se recoge en detalle en el Informe de
Cdlculo, Gestion y Compensacion de la Huella de Carbono
de la Maratén Atlantica CORUNA42.

Comunicacion

A través de la web de la carrera, se facilité la politica de

sostenibilidad a los participantes, proveedores y demas
interesados. El nimero de visitas a la web se ha visto in-
crementado en un 12% respecto a la edicién anterior y en
mas de un 25% en relacién al 2013.

Los resultados de la encuesta de satisfaccién mostraron

qgue las medidas tomadas en la carrera para mejorar la
sostenibilidad tuvieron un grado de satisfaccién superior al
90%.

4,0

3,0

20 |

0,0

34 3.5 34 36

Transporte en Mochila del atleta Exposiciéon dela  Contenedores parala Empleo de bicicletas
autobls a zona de confeccionada en simulacién de punto recogida yseleccién para miembros de la
salida/meta material Ecolégica de avituallamiento en de residuos organizaciéon
Line la Exporunning organicos e

inorganicos

Nimero devisitas diarias ala web de Corufiad2

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes

m2013 m2014 m2015

Gréfico 6. Visitas diarias a la web de Coruna42
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Grafico 7. Grado de satisfaccidon mostrado por los participantes (1=
muy insatisfecho, 2= bastante insatisfecho, 3= bastante satisfecho, 4=
muy satisfecho)

Figura 12. Imagenes del Expo-running celebrado dos dias antes de la
Maratén.

Figura 13 Imagen del publico portando un
d aplaudidor con plano e informacién ambien-
tal.
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3.2 Cumplimiento de objetivos

La siguiente tabla muestra el éxito de las acciones
implementadas en relacién a los objetivos del plan de

CODIGO DE COLORES

CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO

Resultados vs Objetivos CUMPLIMIENTO PARCIAL DEL OBJETIVO
NO CUMPLIMIENTO

accion .
Ambito Objetivo Indicador Resultado
Asistencia de particinantes El nimero de participantes se incrementd un 17% en relacion al afo
General - P P 4 Asistencia al evento 2014. El nimero de asistentes paso de 18.000 a 6.000 acorde a las
publico al evento N . . . .
estimaciones realizadas (estimacion probablemente errdnea)
) ) La generacion de residuos por inscrito aumentd casi un 10%, con un
Cantidad de residuos generados por . . . L . .
. nivel de asistencia de pablico tedricamente menor al de la anterior
habitante -
8 edicion.
3 Prevencion y reciclaje de . . Aungue se incrementd el nimero de contenedores, se detectd un nivel
- . Namero de desbordamientos y tasa de ) ) - .
] residuos R elevado de impropios en la zona de salida/meta y algin contenedor
= prop desbordado en Maria Pita
En esta edicion falté una recogida especifica de papel-cartdn en la zona
Porcentaje de recogida selectiva g ) P pap
de salida-meta.
Disminucion de material generado La inscripcion on-line aumentd un 30% respecto al 2014.
= Reduccion en la generacion de
E residuos y fomento en la Se mantuvieron criterios implementados en otras ediciones como el uso
adquisicion de material de bajo del papel reciclado en el material entregado o la que la fabricacién de la
= : ct Adopcion de criterios de sostenibilidad Pap L g a ; .
Impacto _ . bolsa entregada a los participantes fuese de material 100% reciclado.
en la adquisicion de material. ) o .
Mo se establecieron criterios de sostenibilidad con los proveedores. Se
repartieron materiales con elevado impacto como los aplaudidores.
Mumero de visitas a la web (donde se
informa de las medidas de sostenibilidad Se recogio la leitlt_IEl en la web y las visitas ailmentar_on, en la semana
. previa, un 11,5% respecto al afo anterior.
£ implementadas en la carrera)
=]
_E Comunicacian de la Mimero de articulos publicados en Mo se encontraron articuIUS: en prensa que hiciesen referencia a la
E sostenibilidad del evento prensa sostenibilidad del evento.
3 Se informd a los participantes de las medidas de sostenibilidad en el
Informacidn a participantes: encuestas material entregado, en el Expo-running y a través de la encuesta.
de satisfaccion También se recogieron opiniones muy positivas en relacion a
numerosos aspectos de la prueba, incluyendo la sostenibilidad.
Movilidad Incremento del uso de medios Distribucion modal del transporte de Se mantuvo el uso del tren y autobds y el uso del coche compartido
sostenibles de transporte participantes al evento. crecid en un 131% respecto al afio 2014.
Cuantificacion y compensacion Hubo una reduccion de emisiones totales de casiun 13% en relacion al
Emisiones emisiones de CO2 emitidas Calculo Huella de Carbono afio anterior. Disminuyd el peso del uso del coche no compartido. No
debidas al evento hubo compensacion de emisiones.
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3.3 Recomendaciones para futuras ediciones

A continuacidn se proponen potenciales mejoras a imple-
mentar en los ambitos de trabajo considerados en esta
edicién.

Ambito General:

1. Aumento del alcance del proyecto, tanto temporal, ini-
ciando antes el proceso e incluyendo las distintas fases de
la organizacién, como fisica, abarcando mas actividades
desarrolladas paralelamente en el evento.

2. Inclusién de otros aspectos de la sostenibilidad como el
aspecto econdmico, consumo de agua, inclusidon social,
accesibilidad, etc.).

3. Documentacion de todos los procesos en un manual de
gestién que permita tener un registro y un control de la
documentacion sistematico para las distintas ediciones.

4. En las zonas de avituallamiento, separacidn de los tapo-
nes de las botellas de plastico de polietileno de alta densi-
dad (2 — HDPE), para entregar a organizaciones de caracter
social sin animo de lucro.

Ambito Residuos:

1. Separacién del avituallamiento sélido-liquido, lo que
permitira una éptima separacion del residuo en organico e
inorgdnico.

2. Mejora de la limpieza el dia de la carrera

3. Implementacién y cuantificaciéon de recogida selectiva
de papel-cartdon en Maria Pita

4. Ubicar los puntos de recogida con contenedores par
organico e inorganico (no contenedores aislados) y mejo-
rar asi el nivel de impropios.
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Ambito compras y contratacion:

1. Mayor implicacién de los proveedores en las medidas
de sostenibilidad de los materiales empleados en la carre-
ra: comunicacidn de la politica de sostenibilidad y registro
del material empleado en sus productos. Establecer crite-
rios de contratacion

2. Fomento del empleo de criterios de sostenibilidad en el
material empleado. Fomento de empresas/productos lo-
cales con bajo impacto ambiental. Por ejemplo, En el caso
de los aplaudidores es necesario verificar los criterios de
sostenibilidad y las exigencias ambientales/sociales de los
proveedores y sustituirlos por otros de menor impacto.

3. Minimizacion en la entrega de folletos

Ambito Movilidad y emisiones:

1. Informacidén de las paradas y medios de transporte pu-
blico mas cercanos para el transporte dentro de la ciudad.

2. Informacién de alternativas de transporte colectivo,
precios y horarios para llegar a la ciudad.

3. Planificacidn, a través de la web, de transporte colectivo
para grupos procedentes de fuera de Corufia

4. Ampliacion de la movilidad sostenible mas alld del uso
de bicicletas y patines, incluyendo vehiculos de cronome-
traje hibridos y motos eléctricas.

5. Aprovechas recursos de movilidad sostenible de la ciu-
dad como bici-Corufia, para los asistentes al evento.

6. Definicion de una politica de gestién de gases de efecto
invernadero.

7. Compensacidon de emisiones a través de un proyecto
propio.

Ambito Comunicacidn:

1. Implicacion del voluntariado en la comunicacion de la
sostenibilidad, toma de datos, encuestas, fotografias, etc.
que faciliten el seguimiento y la cuantificacién, etc.

Volver al indice de contenidos

2. Aumentar la participacidn activa de los participantes/
asistentes en las medidas de sostenibilidad a través de las
redes sociales.

3. Comunicacién de los resultados de la Huella de Car-
bono durante la celebracion de la Maratén.

3.4 Conclusiones

En este afio se establecié una mejora considerable en to-
dos los aspectos considerados en la politica de sostenibili-
dad:

o Menor generacién de papel debido a procesos de
inscripcion on-line.

o Instalacidon de un puesto de informacién ambiental
en el Expo-running en el que se informd de las me-
didas implementadas.

o Fomento de una movilidad mas sostenible empe-
zando desde los medios empleados por la propia
organizacién y facilitando linea de bus especifica
para los participantes.

o Participacion de los corredores en el proceso de
mejora continua a través de encuestas de satisfac-
cion.

El establecimiento de un sistema de indicadores definidos
y calculados permitid establecer los puntos de referencia
para medir las mejoras de la sostenibilidad en futuras edi-
ciones. La fijacion de objetivos y metas especificos y su
documentacion, delimitan de manera inequivoca el éxito
o el fracaso de las medidas implementadas. La introduc-
cion de este sistema supone enfocar el camino hacia la
mejora constante por parte de la organizacion.




