
¿Running en idade escolar? 
Aproveitemos a oportunidade



O contexto: 

O Running está de moda
•No ano 2010 tiñamos 6 carreiras
pequenas e dúas grandes (Coruña10 e 
Coruña21).

•No ano 2011 as carreiras pequenas son 6, 
mais dous cross populares e mantense as 
duas grandes C10 e C21.

•No ano 2014 temos 11 carreiras 
pequenas, mais un cross e tres grandes ao 
engadir no 2012 a Maratón Coruña42

Evolución número de carreiras
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Estratexia

•Completar a triloxía das grandes carreiras
populares coa organización da Maratón 
Atlántica Coruña42.

– O maratón tende a consolidar 
corredores permanentes e iso conduce a 
que estes teñan necesidade de carreiras 
máis curtas ao longo do ano, nas que á
súa vez participan corredores novos que 
aínda non chegaron ao nivel de 
preparación, así vaise constituíndo unha 
verdadeira rede de carreiras populares 
que facilitan a práctica do deporte en
toda a sociedade.

•Aproveitar estes eventos deportivos para 
educar na solidariedade e na protección do 
medio ambente.

•Actuar como dinamizador da cidade, 
cultura, turismo e hostalaría.

•Propiciar que os grandes eventos 
deportivos deixen un legado económico, 
cultural e social no Concello. 





Os antecedentes

•En España 

– XXXIV Circuito Provincial de 
Carreras Pedestres Populares –
Diputación de Burgos

•En Galicia

– XV Corre con Nós – Concello de 
Lugo

– IV Correndo por Ourense

– III CorreSan

– II Circuito de Carreiras Pedestres 
Pontevedra

– II Circuito de Carreiras Populares na
Costa da Morte

•En Portugal

– Passatempo Desafio Runporto

"Las ideas son de todos y yo he robado 
tantas como he podido" 

Pep Guardiola





Nacemento do 

Circuito Municipal de Carreiras Populares

Coruña Corre

Obxectivo 1

• Facer control do crecemento espontáneo das 
carreiras populares no concello.

Obxectivo 2

• Contribuír no fomento da adquisición de 
hábitos de vida saudables entre a poboación.

Obxectivo 3

• Reforzar a identidade dos barrios e fomentar a 
participación social dos distintos colectivos que os 
conforman.

Obxectivo 4

• Dar a coñecer novos espazos da cidade para a 
práctica do running.

Obxectivo 5

• Voltar a pais e nais a responsabilidade na 
educación deportiva dos seus fillos dende unha 
perspectiva activa.





DIFERENCIACIÓN

A clasificación familiar diferencia o noso
Coruña Corre doutros circuítos.

Deste modo preténdese que toda a familia 
fomente a adquisición de hábitos 
deportivos saudables nos seus membros
máis novos.

Algunhas das familias que participaron na
segunda edición do Coruña Corre fixérono
ata con tres xeracións, e con seis membros
participando nas distintas categorías. 

Das case 30 familias inscritas na primeira
edición, pasamos a 60 no segundo Coruña 
Corre e a 127 na edición en curso.





PARTICIPACIÓN
Os datos de participación no Coruña Corre son altamente satisfactorios. Pasamos 
de 770 inscritos na primeira edición, a 1756 na segunda, e 2358 na actual. E non 
deixa de crecer.

Evolución de la participación
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CÓMO SE FAI?

Unha vez asentadas as bases do que se pretende é moi
importante o como se fai, e aí está a verdadeira clave do éxito.

Sponsors

Comunicación

Os detalles
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Cómo se fai? Clubes de Atletismo

Na Coruña temos tres clubes de atletismo que 
traballan con nenos. Cada un deles recibe unha
subvención por colaborar na parcela técnica na
organización de dúas carreiras cada un, ata o 
total de seis.

Dende o nacemento do Coruña Corre estes clubs 
triplicaron o número de rapaces nas súas escolas.



Cómo se fai? Imaxe

Tentamos coidar moito a imaxe do circuito, 
dándolle unidade cas tres carreiras grandes, C10, 
C21 y C42. Fomos das primeiras áreas do concello
en comezar a empregar a nova imaxe de marca 
da cidade.



Cómo se fai? Regulamento

É a parte máis importante da execución do 
circuíto. Se o regulamento funciona o 
circuíto funciona. A clasificación familiar 
ten un sistema de puntuación peculiar, 
que houbo que meditar moito. Ten que 
deixar moi claros aspectos referidos a 
seguridade, puntuación e reclamacións.



Cómo se fai? Asociacións Vecináis

Cada carreira desenvólvese nun barrio da 
cidade. As asociacións de veciños e 
comerciantes envórcanse co 
desenvolvemento da carreira, achegando o 
seu gran de area, e o víven como un día de 
festa nas ruas.



Cómo se fai? Avaliación continua

Ao remate de cada carreira envíase unha 
enquisa de satisfacción a todos os 
participantes. Froito dela tómanse medidas 
de corrección e lévanse a cabo novas 
propostas. Ferramenta on line.



Cómo se fai? Os detalles

A satisfacción do usuario/corredor é o máis
importante. Inténtase fidelizar por todos os 
medios. O boca a boca debe ser a mellor
tarxeta de presentación. Servizo de ludoteca
infantil, reforzos periódicos, agasallos
especiais...



Cómo se fai? Comunicación

Temos unha páxina web municipal adicada
integramente ás carreiras populares. Segundo 
a enquisa é o principal mecanismo de 
comunicación de todos os participantes. 
Ademais estamos en redes sociais con Twitter, 
Youtube e Flickr. As fotos e vídeos son parte 
fundamental xa que os participantes gustan de 
atoparse. Independencia dos medios 
tradicionais



Web www.coruna.es/carreraspopulares
40% dos participantes nas carreiras a desígnan como a súa fonte de información principal.

A devandita web tivo no período de duración do circuíto na súa segunda edición unha 
afluencia de case 182.000 visitas, das cales 80.000 son visitantes únicos.



Cómo se fai? Sponsors

En primeiro lugar é necesario apostar dende os 
presupostos do Concello. Se o produto é bo os 
patrocinadores aparecen. Nese momento é
cando se pode empezar a traballar a calidade
nos detalles.





Os nenos no Coruña Corre

•O Running está de moda? Aproveitemos a oportunidade de 
deixar un legado social.

•Respectar as idades sensibles. 

– De 0 a 5 anos: un xogo libre.

– De 5 a 8 anos: xogos estructurados.

– De 8 a 12 anos: introducción sinxela á técnica.

– A partir de 12 anos pode tentar especializarse ou
ficar desfrutando como calquera corredor popular.

•É un día de festa. Primeiras experiencias. Quizáis logo non 
destaco nun deporte pero sempre poderei correr.

•É un día en familia. Facilidades para vivilo deste xeito
(ludoteca infantil).

•Os pais e nais xogan un papel fundamental na xeración do 
hábito de practicar deporte, e na continuidade neste, 
servindo como modelos e como moduladores de actitudes e 
condutas a través de interaccións con carácter de reforzo e 
castigo.

•A diferencia do Coruña Corre? 

– Os pais e nais non delegan no colexio nin no clube 
ningunha parte do proceso.

– Voltar a pais e nais a responsabilidade na 
educación deportiva dos seus fillos dende unha 
perspectiva activa.





Moitas grazas


