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En tus manos una nueva propuesta de actividades de tematica variada que van desde el
cine, el teatro, la historia, el arte, la ciudad, la musica, la fotografia, la astronomia, las habilidades
sociales y mentales, la creacion manual y como no,nuestro monografico, dedicado a Galileo: “el
hombre que cambio el mundo”.

Un programa de actividades que busca ser plural y dindmico para descubrir nuevas
inquietudes culturales. Buscamos concer y vivenciar propuestas desconocidas que nos abran
nuevas puertas.

ESTA PROPUESTA TIENE CARACTER TRIMESTRAL LA OFERTA DE
ENERO PUEDE PRESENTAR GRANDES CAMBIOS




CIUDAD

LA IMAGEN DESAPARECIDA: RECONSTRUYENDO LA CIUDAD

Lunes de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Pablo Cobas.

A través de imagenes antiguas de la ciudad descubriremos arquitectdnica, cultural y
emocionalmente sobre los rincones de nuestra ciudad. Realizaremos salidas puntuales que
complementen la actividad.

SABER VER LA ARQUITECTURA

Jueves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Jesus Freir e

Analizaremos los edificios desde un punto de vista espacial y constructivo, asi como su relacion
con el entorno y su ubicacion en las ciudades. Interpretaremos el espacio como cualidad
esencial de la arquitectura y del urbanismo, asi como la configuracion y herramientas con que
contamos para desarrollar y planificar el crecimiento de las ciudades.

BAJO EL SIGNO DE GERION: RECORRIDOS SUBTERRANEOS PO R CORUNA

Jueves de 17:30 a 19:00 h. Responsable: Oscar Castr 0

A través de 11 sesiones monograficas se proponen 11 paseos por la ciudad en busca de
personajes, edificios, monumentos y geografias fundamentales en la historia de A Corufia, que
han sido olvidados o que apenas permanecen en nuestra memoria colectiva. Calzado cémodo,
ganas de caminar y compartir experiencias, y una gran dosis de curiosidad, son los 3
elementos béasicos para poder disfrutar de este taller.

UN PASEO POR LA CIUDAD, DE BREOGAN A MARIA PITA

Viernes de 10:00 a 11:30 h. Responsables: Patricia  Angulo y Fernando Campos

La ciudad es una imagen grabada en la retina. Todos conocemos nuestra ciudad, las calles por
las que paseamos todos los dias,... pero qué habia antes, qué secretos guardan sus paredes,...
las anécdotas del dia a dia. A través de visitas a pie conoceremos todos los secretos de nuestra
ciudad, desde el nacimiento de la ciudad hasta la aparicion de la emblemética Maria Pita.

ASTRONOMIA y FOTOGRAFIA

BAJO EL FIRMAMENTO

Lunes de 19:00 a 20:45 h. Responsable: Oscar Blanco

Descubrir entretenidamente las estrellas, los planetas, el universo, haciendo practicas y
experimentos que demuestren las distintas teorias cientificas, con actividades dindmicas y
alguna salida complementaria.

TRAS EL OBJETIVO

Martes de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Mero Barral

Taller de iniciacion a la fotografia de caracter eminentemente practico, cada participante debera
traer su propia cdmara (REFLEX). Buscamos descubrir la ciudad y las imagenes que en ella
transcurren dia a dia. Como, cuando, dénde y porqué debemos sacar nuestras fotografias.

MONOGRAFICO

GALILEO GALILEl: EL HOMBRE QUE CAMBIO EL SENTIDO DE L MUNDO

Miércoles de 19:00 a 20:30 h.

En el 450 aniversario de su nacimiento, nos acercaremos a conocer la vida y obra, asi como su
legado en el mundo actual, de este astrénomo, fil6sofo, ingeniero, matemético y fisico italiano
gue se convirti6 en una de las figuras mas destacadas del Renacimiento, impulsando la
Revolucion Cientifica y demostrandole al mundo entero que somos nosotros los que giramos
alrededor del sol...



TEATRO

DESCUBRIENDO EL TEATRO

Martes y jueves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Ma tilde Blanco

Toma de contacto con el mundo de la representacion, a partir de una serie de actividades de
desinhibicion de caréacter ludico.

ESCENA EN ACCION

Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Ma tilde Blanco

Desarrollo de habilidades y técnicas de gran utilidad para realizar escenificaciones, empleando
recursos teatrales béasicos.

JUNTOS AL TEATRO

Miércoles de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Vicky Pé rez

Disefiado especialmente para tratar las puestas en escena presentadas en los teatros de A
Corufia (Rosalia, Colén, Forum, Agora,...). Buscando el desarrollo de espectadores criticos. Las
sesiones incluirdn: analisis de los espectaculos que vienen al teatro, debates de opinién antes y
después de ver las piezas, visitas al teatro, entrevistas, etc.

CREATIVIDAD MANUAL

CREATIVIDAD E INGENIO

Lunes de 18:30 a 20:30 h. Responsable: Laura Blanco

Cada dia nos sorprenderan con una propuesta manual de los mas distinta: un bolso, una
lampara, un espejo,... para realizar y aprender las distintas técnicas manuales con materiales de
lo més variado, buscando desarrollar nuestra creatividad y trabajar las manualidades de forma
diferente.

DOMADORES DE CUERO

Martes de 19:00 a 20:45 h. Responsable: Katy Burgos

Aproximacion a distintas técnicas manuales y artisticas para la realizacion de diferentes
producciones en cuero y sucedadneos que nos permitan desarrollar la creatividad. EI material
necesario para el desarrollo de este taller serd por cuenta de cada participante. En este taller
tendran prioridad los nuevos participantes.

ENTRE AGUJAS y PINCELES

Jueves de 11:00 a 13:00 h. Responsable: Chari Maquieira

A través de una serie de propuestas, este taller nos acercara al mundo del reciclaje y la
reutilizacion de elementos cotidianos en otros novedosos. Para ello se ensefiaran diversas
técnicas de trabajo con materiales como el fieltro, las telas y el papel. Del mismo modo se
introduciran nociones basicas de otras técnicas como el estarcido y el transfer.

CON TUS MANOS

Viernes de 10:00 a 12:00 h. Responsable: Fina Sedes

Desarrollar habilidades para tejer y realizar una produccion artistica por medio de distintos
materiales aplicando técnicas de macramé.

ILUSTRADORES DE HISTORIAS

Viernes de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Irene Sanj uan

Llevaremos a cabo diferentes trabajos en los que desarrollaremos por partes, las distintas
disciplinas y las mas generales de una ilustracion. La ilustracion de un texto, y cémo hacerlo en
funcién de las necesidades y objetivos del mismo. Los conceptos basicos del dibujo y sus
diferentes técnicas de color perspectiva y luz; paso por paso hasta llegar al final a ilustrar en
conjunto el texto que cada alumno escoja.



LITERATURA

EL TEATRO ESPANOL DEL SIGLO DE ORO

Miércoles de 11:30 a 13:00 h. Responsable: Antonio  Couto

A partir de una serie de obras grabadas, profundizaremos en las grandes creaciones literarias de
autores como Lope de Vega, Calder6n de la Barca, Tirso de Molina... desde un enfoque
dinamico, analitico y sobre todo, muy entretenido.

RELATOS CREATIVOS

Miércoles de 10:30 a 12:00 h. Responsable: Chus Molina

Realizacion de composiciones escritas a través del aprendizaje de distintas técnicas
participativas de escritura.

LITERATURA ACTUAL

Jueves de 11:00 a 12:30 h. Responsable: Berta Picad o

Andlisis y debate de las distintas creaciones de literatura actual, los estilos de mayor aceptacion,
los criterios para la seleccion de obras, las Ultimas novedades,...

LOS SENDEROS LITERARIOS DEL XIX

Jueves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Alfonso Cas ais

Aproximacion a las obras escritas del siglo XIX, desde el romanticismo al naturalismo sin
olvidarnos del realismo, a través del analisis de textos y la puesta en comun de los
conocimientos adquiridos.

MUSICA

A GOLPE DE MUSICA

Lunes de 10:00 a 11:30 h. Responsable: José Manuel Fraga

Los instrumentos seran los protagonistas de las distintas actividades dindmicas de caracter
grupal y musical que promoveran contenidos recreacionales.

PASION POR LA MUSICA

Lunes de 17:00 a 18:30 h. Responsable: José Manuel Fraga

Descubrir la historia de la musica de forma diferente a través de dinamicas participativas,
audiciones, actividades entretenidas que nos dardn una perspectiva totalmente distinta de la
misma.

EU CANTAR, CANTAR, CANTEI..

Luns de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Marta Pumares

E un percorrido pola nosa musica tradicional para cofiecernos e aprendernos os nosos bailes,
ritmos e instrumentos. Faremos un percorrido a través de videos e gravacions, aprenderemos a
técnica da pandeireta (de nove ferrefias, por conta dos participantes) e o canto e practicaremos
0 baile.

EL APASIONANTE MUNDO DE LA OPERA

Miércoles de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Mdnica Perez

Buscamos propoporcionar a los participantes los conocimientos basicos para disfrutar de la
Opera que van a ver y escuchar, ademas de profundizar a los aficonados en una escucha mas
intensa de las mismas.



HISTORIA Y ARTE

ARTE TRANSVERSAL

Martes de 17:00 a 18:30 h. Responsables: Paula Naveira y Bea Alvarez

A través de distintas tematicas: la figura de la mujer, el amor, los animales,... proponemos
realizar un recorrido por la evolucion artistica desde todas sus perspectivas con actividades
variadas y con salidas complementarias a las distintas exposiciones que nos ofrezca la ciudad y
sean de nuestro interés.

PERSONAXES

Martes de 19:00 a 20:30 h. Responsable: José Castro

Cofieceremos os distintos persoaxes da nosa cultura e a sua relacion cos distintos lugares nos
gue viviron, fixeron historia, ... destacando a sUa labor cultural a través de diferentes sesions con
charlas e actividades distendidas e saidas complementarias.

¢COMO MIRAR UN MILLON DE IMAGENES? LOS ORIGENES DE LA PINTURA EN LA
EDAD MODERNA.

Miércoles de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Bea Alvarez

Los programas audiovisuales creados para este curso nos permitiran un recorrido apasionante
por la evolucién de los diversos géneros pictéricos y temas que han seducido a los creadores:
retratos, paisajes, desnudos, pintura de historia. En estas 12 sesiones nos acercaremos a los
origenes de la pintura moderna. Cémo los artistas afrontaron el reto de representar el mundo tal
como el ojo lo percibe, en tres dimensiones. Un reto fascinante que cambio la historia del arte.

LA MITOLOGIA EN EL PRADO

Jueves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Victoria Romero

Conocer las fabulas mas destacadas de la mitologia clasica y de la historia de sus protagonistas
utilizando como hilo conductor las obras del Museo del Prado, ademés de sorprendernos por la
vigencia y caldo cultural que aln dura en nuestros dias.

PICASSO: GEOGRAFIA PERSONAL

Jueves de 17:30 a 19:00 h. Responsable: Maria Cabre ra.

Profundizando en la biografia que John Berger escribié sobre Picasso. Descubriremos sus
andanzas por las tres grandes ciudades que lo hicieron inolvidable: A Corufia, Barcelona y Paris.
Descubriremos los detalles méas intimos, que el gran publico todavia desconoce, de la vida y
obra del genio malaguefio.

EXPLORAR LAS EXPOSICIONES

Viernes de 17:00 a 18:30 h. Responsables: Paula Naveira y Pablo Cobas

Conocer los principios basicos para disfrutar y aprovechar las distintas exposiciones que se
realicen en la ciudad, en los ambitos mas variados: pintura, arquitectura, fotografia, medio
ambiente,...



CINE

FICCIONES DEL SIGLO XXI

Lunes de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Antonio Brea

Son muchas las series de television que triunfan en nuestros dias: Los Soprano, A dos metros
bajo tierra, Juego de Tronos,... En este taller, las analizaremos y disfrutaremos de todos los
aspectos técnicos y argumentales que utilizan para enganchar al gran publico semana tras
semana.

CINE, ARTE Y REFLEXION

Martes de 10:30 a 12:00 h. Responsable: Bea Alvarez

El cine es un arte desde su nacimiento, y el arte es retratada en el cine en infinidad de
ocasiones. Son dos conceptos que van ligados en todo momento. A través de esta actividad se
pretende conocer e identificar los movimientos artisticos, asi como reflexionar y debatir sobre los
aspectos que se tratan en el &mbito creativo.

LAS VANGUARDIAS ARTISTICAS EN EL CINE

Miércoles de 19:15 a 20:45 h. Responsable: David Ca stro

Las vanguardias nacidad en Europa alrededor de los afios 20 no dudaron en emplaer el cine
como vehiculos de expresion por medio de actividades y de la visibn de proyecciones
especificas descubriremos las peliculas que hicieron historia asi como los “entresijos” técnicos
gue las rodearon.

FILMOTECA FORUM

Jueves de 18:30 a 20:00 h. Responsable: Martin Pawl ey

Una aproximacion al mejor cine de ayer y de hoy, con especial atencion a los autores y géneros
gue no llegan a las salas comerciales. Valoraremos, comentaremos y hablaremos de la
programacion de nuestras salas, desde todos los puntos de vista: ademas de repasar las
noticias de actualidad, los festivales de cine mas importantes,... tocaremos los debates que se
estan produciendo en el ambito de la produccion y distribucion cinematografica.

HABILIDADES MENTALES Y SOCIALES

MEMORIZ-ARTE

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h. Responsable: = Maria Alonso

Adquisicion de habilidades y capacidades a partir de la discriminacion, el emparejamiento, la
representacion mental,... fomentando distintas actividades por medio de las distintas artes:
pintura, escultura, literatura, arquitectura...

INDAGANDO EN EL FORUM

Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h. Responsables: A ntonio Leén y Pancho Alvarez-
Fontenla

Buscamos poner a los participantes en situacion de observar, generalizar, establecer hipétesis y
en la medida de lo posible, comprobarlas. No buscamos transmitir informacién sin mas, sino que
con la misma se susciten actitudes activas e indagatorias de forma ladica y muy entretenida.

APRENDIENDO A RELAJARSE

Martes de 11:00 a 12:30 h. Responsable: Vicente Goy anes

A través de la meditacion aprenderas a vivir experimentando el instante presente de una forma
relajada y consciente. Reconoceremos el funcionamiento de nuestra mente y reduciremos el flujo
de pensamientos negativos y no deseados.



OFERTA ESPECIFICA + 65

HAGAMOS MEMORIA 1, 11, 11I

Lunes y Miércoles de 10:00 a 11:00 h (Grupo I), de  11:00 a 12:00 h (Grupo Il) y de 12:00 a
13:00 h (Grupo Ill). Responsable: Patricia Angulo

Actividades de profundizacién en las habilidades mentales por medio de actividades variadas
relacionadas con el lenguaje, la légica, la percepcion, la coordinacion,...

CON LOS CINCO SENTIDOS

Martes y jueves de 19:00 a 20:15 h. Responsable: M6 nica Gonzalez

Adquisicion de habilidades y capacidades a partir de la discriminacién, el emparejamiento, la
representacion mental,... fomentando distintas actividades por medio de nuestros sentidos.

NUNCA ES TARDE: Taller de INICIACION A LA LECTURAY ESCRITURA
Martes y jueves de 10:00 a 11:30 h. Responsable: To fii Fernandez
Aprendizaje de habilidades basicas para la lectura y la escritura.

DISFRUTANDO DE APRENDER

Martes y jueves de 10:00 a 11:30 h. Responsable: Ma r Pefarrocha

Perfeccionamiento de las técnicas para la mejora de la comprension lectora y la expresion
escrita por medio de actividades muy variadas: debates, busquedas de informacion, lecturas y
actividades muy variadas.

OFERTA ESPECIFICA PARA NINOS Y NINAS (4-12 ANOS)

SABADOS AL FORUM (*)

Sabados de 11:00 a 13:00 h. Responsables: Educadore s de campamentos.

Propuesta de caracter ludico y componente recreativo para favorecer la capacidad de iniciativa
colectiva de los nifios. La propuesta consiste en varios talleres especificos.

Cada mes os proponemos una actividad diferente que se combina con actividad motriz,
animacién a la lectura, animacion teatral, informatica,...con un importante componente grupal
enfocado a través de valores civicos.

OCTUBRE 4,11,18,25 De tapeillo, en donde los mas peques de la casa aprenderan a preparar
de forma dindmica y divertida pequefios aperitivos y tapas que haran las delicias de los més
mayores.

NOVIEMBRE 8,15,22 ,29 Entre libros anda el duende, descubriremos la magia de la literatura
infantil con los cuentos y propuestas mas novedosas.

DICIEMBRE 13,20 Nos vamos de fiestas, descubriremos la infinidad de fiestas que se celebran
en el mundo para dejar y entrar en un nuevo afio.

Los nifios podran inscirbirse a los 3 blogues con un coste total de 30 €, pero si lo desean podran
inscribirse bloque a bloque, cuyo coste supondra 15 € por cada uno de los mismos y deberan
anotarse con un minimo de 10 dias de antelacion al comienzo del mismo.

(*) Estas actividades no cuentan con profesionales de apoyo para nifios con necesidades educativas
especificas.



CONDICIONES PARA PARTICIPAR EN LOS TALLERES DEL PRO GRAMA DE OCIQO:

PREINSCRIPCION:

Los dias 8, 9 v 10 de septiembre _ en la conserjeria del Forum de 9:00 a 14:00yde 1 6:00 a
20:00 h.

Cada solicitante podrd anotar hasta cuatro talleres en la ficha, teniéndose en cuenta que en la
adjudicacion se respetara el orden fijado por el solicitante y éste no podra ser modificado una
vez se realice el sorteo. Cada solicitante recibira un nimero que servira para el sorteo.

SORTEO PUBLICO:
Jueves 11 de septiembre , a las 10:00 h. en la conserjeria del Forum.

ADJUDICACION DE PLAZAS:
Los listados de los talleres adjudicados se publicaran el lunes 15 de septiembre a partir de las
9:00 h, en el Forum, en las distintas webs municipales de Cultura y en el servicio telefénico 010.

A partir del nimero extraido en el sorteo se asignaran las plazas en cada taller, asignando al
mayor namero de personas, al menos, un taller. Se adjudicaran un maximo de dos talleres por
persona.

INSCRIPCION:

Los dias 15, 16 v 17 de septiembre _ en la conserjeria del Forum de 9:00 a 14:00yde 1 6:00 a
20:00 h. Para formalizar la inscripcién serd necesario abonar en efectivo el importe del taller
correspondiente.

Las plazas adjudicadas s6lo podran ser ocupadas por los agraciados en el sorteo.
Las plazas no abonadas durante estos dias se adjudicaran a las personas en lista de espera.

LISTA DE ESPERA Y PLAZAS VACANTES:

Las personas en lista de espera de un taller tendran preferencia en ocupar las plazas no
abonadas del mismo, siendo adjudicadas por orden del sorteo con preferencia para los que no
hayan obtenido ninguna plaza.

Los dias 18 v 19 de septiembre nos pondremos en contacto via telefénica soélo con aquellas
personas que estén en lista de espera para saber si continlan interesadas en inscribirse en los
talleres solicitados. Tendran que formalizar la inscripcién, abonando la misma, los dias 22 y 23
de septiembre .

A partir del 24 de septiembre y después de este proceso, el resto de plazas vacantes podran
ser ocupadas por el publico en general inscribiéndose y abonando las mismas por orden de
llegada en los horarios indicados anteriormente.

CUOTA DE INSCRIPCION: 30 € por taller (mayores de 65 afios, 15 €).

INICIO DE LOS TALLERES:
A partir del 29 de septiembre, en el dia y hora que correspondan a cada taller.

Los talleres solo se pondran en marcha con un minim 0 de 12 participantes.




CLUBES Y CIRCULOS:

Los CLUBES surgen de la iniciativa de grupos de personas que con un interés comun tratan de
perfeccionarse sobre la temética elegida de forma autbnoma. De esta forma se convierten en
foros participativos de reunidn para intercambiar ideas y experiencias autogestionandose.

Los CIRCULOS son actividades que sobre una tematica concreta que estan dirigidos por una
persona que de manera voluntaria comparte sus conocimientos con los demas.

INSCRIPCION:

El nimero de integrantes esta condicionado por las necesidades de la actividad y al tamafio del
espacio asignado. Las personas que formaban parte de estas actividades el afio anterior
conservan su plaza, pero deben confirmarla en la conserjeria del Forum (de lunes a viernes de
9:00 a 20:00 horas) o via telefénica (981 184293) antes del [10 de octubre| , y los nuevos
participantes podran solicitar estas actividades anotandose los listados que estardn en la
conserjeria del Forum Metropolitano o llamando por teléfono (981 184293) a partir del
, fecha en la que conoceremos las bajas en dichos clubes y circulos y ofertaremos las
plazas que queden vacantes cubriéndose estas por riguroso orden de inscripcion.

Los clubes y circulos comenzaran su actividad a partir del 29 de Septiembre , igual que los
talleres.

CLUBES DE BOLILLOS CLUB DE ABALORIOS CLUBES DE PINTURA

Horario: Horario: Horario:

Martes de 11:00 a 13:00 h. Miércoles de 11:00 a 13:00 h. | Lunes de 17:00 a 20:00 h.

Martes de 17:00 a 19:00 h. Viernes de 17:00 a 20:00 h.

Horario: Horario: AFICIONES

Lunes de 11:00 a 13:00 h. Martes de 17:00 a 20:30 h. Horario:

Martes de 17:00 a 19:00 h. Martes/jueves de 11:30 a
12:30 h.

CLUB DE TAPIZ EN ALTO CLUB DE TAPIZ

LIZO GOBELINO

Horario: Horario:

Miércoles de 17:00 a 20:00 h. | Viernes de 10:30 a 13:30 h.
Viernes de 17:00 a 20:00 h.

CLUBES DE LECTURA CLUB DE SENDERISMO

Horario: Horario:
Lunes de 11:30 a 13:00 h Tercer domingo de cada
Martes de 10:30 a 12:30 h mes, una salida al mes.

Miércoles 18:30 20:30 h

CIRCULO DE MANUALIDADES CIRCULO DE TECNICAS DE
Horario: ENCAJE

Miércoles de 11:00 a 13:00 h. Horario:
Miércoles de 19:00 a 20:45 h.
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